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Introduzione

Non c’é giorno in cui i mass media non diano comaazione
di una donna uccisa, violentata o picchiata. Talpotlogia di
notizia sembra essere quasi la quotidianita e qgoesti fa
capire di come la violenza sulle donne sia diveratato lo &
sempre stato) un problema sociale di grande impaoeta Tale
fenomeno si credeva interessasse e colpisse eschmente i
ceti meno agiati e le culture piu arretrate, ma s$wiluppo
globale dei mezzi di comunicazione ha gradualmemntesso in
luce un quadro assai diverso. La violenza di genepercheé é
cosi che la chiameremo, colpisce la donna di quassieta,
nazionalita e cultura: € una violenza che colpisl@ae mente e
il corpo della donna, ritenuta troppo SpessOo un &e®sS non
degno di rispetto e di eguale trattamento. Inoltrquesto
accanimento verso la figura femminile, si verificanche
all’interno di quell’ambiente <che si riteneva prdte,
guell’ambiente che ci accoglie fin dai primi giormdi vita e
che dovrebbe proteggerci dalla brutalita del mondseterno.
Stiamo parlando della famiglia, luogo che riuniscpiu

persone e che le aiuta a crescere.

Nella prima parte di questa tesi mettero in lucedtoria della
violenza coniugale e di come essa abbia da sempre
accompagnato le epoche storiche. Non c’e paese lduca che
non abbia manifestato aggressivita e desiderio di
sottomissione verso la donna. Per secoli tutto cvenne
nascosto all’interno della famiglia e occultato dalmogli,
guasi fosse un qualcosa di cui vergognarsi. Anchle dfera
sessuale risentiva di tale egemonia maschile. llrpm della
donna era puro strumento, finalizzato esclusivamenalla
riproduzione e al soddisfacimento dei bisogni madchCon il
passare degli anni, societa e singoli membri hanswbito

profondi cambiamenti: la donna ha iniziato un perso che
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I’'ha portata a rapportarsi anche con soggetti e aaemhi
diversi dal contesto famigliare (pensiamo all’entaa nel
mondo del lavoro) e I'uomo, dopo secoli di controlha visto

mutare la sua posizione di capo indiscusso dellanifglia.

La seconda parte della tesi vuole analizzare il cetto di
violenza all’'interno delle mura domestiche. Premattche
verra usato il termine violenza di coppia e non Maoza
coniugale come invece e stato fatto nel primo capot
Questo perché oggi le coppie non necessariamentreosle@gate
dal vincolo matrimoniale, non si parla quindi sod coniugi
ma anche di fidanzati e conviventi. Verra analizaatla
violenza e le forme in cui essa puo manifestarsia donna,
infatti, puo subire violenze fisiche, psicologicteesessuali, il
tutto all’interno della propria casa.

Non si manchera di analizzare le teorie sulla viota, le sue
caratteristiche e le conseguenze che essa provdta @&@onna.
Non dimentichiamo che subire una qualsiasi violenpao
portare a conseguenze sulla stabilita psicologicelld

persona, con ripercussione su tutti gli aspettivdia.

La terza e ultima parte di questa tesi vuole assuemenvece,
un'impronta piu applicativa. Prendero in esame uarwsizio
presente sempre piu nel nostro territorio: i centri
antiviolenza, che con il lavoro e I'impegno delleorlo
operatrici accolgono sempre piu situazioni di donwiétime di
violenza. Sottoporro ad alcune domande le operaitriccel
Centro Antiviolenza di Mestre, cercando di capirel i
funzionamento della struttura, i servizi che essbéfre alle
donne, gli strumenti utilizzati e la tipologia d’'ehza. Infine
dedichero qualche riflessione sulla prevenzioneldetiolenza
domestica di genere, perché conoscere questo femome
comprendere le sue forme deve servire soprattuttondicare

come intervenire per evitare che accada.



Metodologia di ricerca

Per quanto riguarda la prima parte, inerente la Ileioza
coniugale, ho svolto un’analisi storica della letaégura che mi
ha consentito di individuare e analizzare il fenomoe della
violenza nei secoli passati e inferire utili elemeéndi confronto
col fenomeno della violenza nella contemporaneitdNella
seconda parte, I|'analisi concettuale ha occupato wmolo
fondamentale e mi ha permesso di identificare |'angento di
guesta tesi attraverso strumenti di categorizzazpn
classificazione e definizione per tipi. Questo ma ltonsentito
di costruire un contesto accurato di analisi, inagdo di fornire
precisione e chiarezza di significato per i termiei concetti
utilizzati nel mio lavoro. Infine la ricerca empica di tipo
gualitativo, che vede <coinvolto un servizio presentnel
territorio, mi ha consentito di comprendere il fumnamento di
un servizio rivolto alle donne vittime di violenzali valutarne
I'incisivita e il coinvolgimento dei suoi operatoriin vista

dell’efficacia dell’'intervento.



PARTE |

CAP.1 Storia della Violenza tra i coniugi

La societa ha da sempre imposto alla donna di fdedle scelte,
di comportarsi in determinati modi e se ci0o non vea fatto,
essa veniva giudicata. Le fanciulle non hanno maiuto la
possibilita di prendere autonomamente una propritaada, in
guanto il matrimonio rappresentava l|'unica via percibile
(unica eccezione era pronunciare i voti sacraligeindi chi non
contraeva tale legame veniva etichettata come “pma&ida”. La
donna che diveniva moglie, non solo doveva adempiaila sua
funzione riproduttiva, ma aveva anche |'obbligo diurare la
casa e soddisfare le esigenze del proprio maritoropRio
quest’ultimo, all’'interno del focolare domesticorotppo spesso
ha usato la propria condizione di “superiorita” pemporre con
atti violenti il proprio volere: la violenza coniwage sulla donna
@ un fenomeno da sempre presente. E fondamentakéosimeare
che gli atteggiamenti violenti contro la propria miage, in
passato, non erano considerati atti di violenza mla

manifestazione del potere di cui godeva ['uomo.

Tra il XIV e XV secolo leggiamo in una delle novell di
Giovanni Sercambi la storia di un uomo, un mercante di
Venezia, ossessionato dal timore che la moglie fadisse con
un altro uomo. Questo pensiero non gli concedevaeg& percio
penso bene di porvi rimedio. Il mercante deciseocalHd di far
costruire a un fabbro una cintura, la cosiddettaintura di
castita” che fu imposta alla moglie, ovviamente ¢om la sua
volonta. La cintura aveva lo scopo di impedire alhoglie di
consumare un rapporto sessuale con un uomo che fosse il
marito. La povera donna a causa di quest’oggettorimoln

seguito a questo evento i famigliari della donna iedero

M..Cavina,Nozze di sangyRoma-Bari 2011.



spiegazioni, essendo venuti a conoscenza dellawiat L’'uomo,
per difendersi, fece semplicemente appello al suotgre di

capo-famiglia e alla liberta di cui questo lo inuvesa.

Piu tardi il mercante si risposo, e impose anchdaakeconda
moglie di indossare la cintura di castita. Questima fu pero
piu scaltra della precedente. Infatti, con l'aiutdi un suo
precedente amante, appena si presento l'occasiolee,donna
spinse il marito giu dal balcone facendolo annegaentro un
canale. Alla fine |a donna e il suo complice fuggiro
appropriandosi di tutte le ricchezze del povero mapitato.
Quanto appena descritto ruota intorno al mito dedentura di
castita, sviluppatosi nei secoli. Lo definisco mitproprio
perché non esistono prove certe dell’'uso di quessbrano
oggetto. Tuttavia il fatto che fossero presenti, agia
guell’epoca, storie di questo genere ci fa riflette Come
poteva essere considerata la donna se non una peodrdel
marito? Essa era come un cassetto da proteggere gmtare
che qualche ladro si appropriasse del “tesoro” alosinterno.
La moglie non sembra essere concepita come un esser
indipendente, libero del proprio corpo e padrona gkiendere le
proprie decisioni: ci0 che sembrava essere impoteana
guell’epoca era solamente la tutela della posiziodie potere e
di controllo del marito, il quale doveva potersi Ggtare
l[iberamente e assentarsi da casa senza temere ahgubh donna

lo tradisse con un altro uomo.

Se rivolgiamo uno sguardo alla religione e piu spfecatamente
al cristianesimo, e possibile individuare ulterioriferimenti
alla condizione di sottomissione del genere femnieni La
famiglia, quale nucleo fondamentale della vita, mog sulla
convinzione che & I'uomo il Pater Familias” e di conseguenza

la donna e i figli sono assoggettati a esso e ab swolere. La

2 Dal Latino Pater Familias, padre di famiglia, onoveolui che dispone di tutto il patrimonio e detmbri
della famiglia.



lettera di Paolo negli Atti degli Apostoli sottolem di come
“I"'uomo e intrinsecamente superiore alla donna, hladiiritto di
comandarla, ma deve operare con moderazione e nettine
spinto dall’amore verso di lei® Anche in altre lettere erano
presenti riferimenti di come la donna non dovesskiamare il
proprio marito per nome, ma dovesse rivolgersi as@s
chiamandolo “signore”.In passato inoltre, era usanza che la
donna entrasse in chiesa con il capo coperto daveho. Questo
semplice ma significativo oggetto di uso quotidianera il
simbolo della sudditanza della donna. Era essa cdhe@veva
coprirsi in quanto figura derivante dall’'uomo, e mo
guest'ultimo, creato a somiglianza di Dio. Inoltreaccadeva
spesso che |'uomo, esasperato dai capricci dellaghe, si
rivolgesse alle figure religiose. Il confessore, rpesempio,
dinanzi a tali problemi coniugali aveva il compithi spiegare al
marito che il rifiuto della donna & un grave pecoatla moglie
in guanto tale & tenuta a una serie di obblighi re®infronti del
marito.”[...] Il non ubbidire a lor mariti in cose di rilievo e di
considerazione [..]% poteva causare alla moglie un rimprovero

se non addirittura una percossa.

La violenza sembrava essere |'unico modo per far chie la
moglie svolgesse tutti suoi obblighi coniugali. lawrava moglie
pero mai avrebbe dovuto scatenare I'ira del marit@er
gualsiasi motivo. Infatti, era usanza nelle famigliramandare
di madre in figlia i comportamenti e gli atteggiamtg che una
donna doveva tenere per compiacere I'uomo: era disdole far
arrabbiare il proprio coniuge, bisognava saper teecee
rispondere solo quando richiesto. Cio contribuivd alimentare
I'idea che se una donna veniva picchiata dal marito
sicuramente era a causa sua. Lei, mai e poi mavyedbe

dovuto manifestare atteggiamenti che potessero dmmare il

3 M.Cavina,op.cit, pag 6.
* Cit. in Nozze di sangyeag. 13.



rifiuto verso la sua situazione “naturale® di soggene

all’'uomo.

In riferimento alla situazione di soggezione nellgquale si
trovava la donna, il filosofo Aristotele espressesaio tempo
una chiara posizione. L'uomo, in qualita di capofiaha,
godeva di un “potere”, non solo nei confronti delhaoglie, ma
anche sui figli e sui servi. Inoltre, era la naturdessa che
aveva creato le relazioni domestiche cosi com’erah@ta e la
maturita di cui godeva l'uomo erano qualita che éaano di lui
il capo indiscusso della famiglia. A seconda di chosse il
soggetto della sua autorita, l'intensita variava.cc® che il
padre avrebbe dovuto comportarsi come governatoraeenei
confronti di moglie e figli e come tiranno nei comofnti dei suoi
servi. Tuttavia mentre il figlio € “ [...]Jun essere autonomo e
anche carne del padre; i servi sono esseri autonoma sono
anche strumenti del padrone; la moglie benché siaache
gualcosa del marito, tuttavia si distingue da luigpdi quanto il
figlio dal padre o il servo dal padrone[..”] > Questa frase ci fa
capire di come il trattamento che il marito risemeaalla moglie
fosse diverso: l'uomo poteva, secondo Tommaso D’Agw,
agire sulla donna con atteggiamenti “correttivi”.alcorrezione
che veniva fatta era una conseguenza della posieiodi
soggezione nel quale si trovava la moglie. Il “po¢é che
possedeva il capo famiglia era relativo esclusivarnes alle pene
piu lievi, come per esempio le percosse medianteccwili

bastoni (le verghe).

La situazione era un po’ diversa nell’antica Romse una donna
libera dimostrava di essere stata presa a vergaad wcharito,
allora le si poteva concedere il diritto di scioglie il rapporto
coniugale. Al contrario I'lmperatore Giustiniano,emendo un
aumento vertiginoso di ripudi da parte delle donnempose
delle sanzioni di tipo esclusivamente patrimonial@i.o che pero

® M. Cavina, op.cit., p.16



caratterizzava la legislazione romana era il conoetdi
“moderazione”, che doveva accompagnare l|l'uomo nelsae

azioni.

1.1 La violenza nelle diverse aree geografiche.

All’inizio del XVIII, a livello locale, la violenza coniugale,
appariva meno restrittiva e piu “praticata”. L'uomadoveva
agire prettamente con |I'intento di istruire, corrggre e in
alcuni casi anche punire. All’'interno della famigli specie
nelle piccole comunita, il padre-padrone comandagaisava la
violenza per riportare I'ordine e per salvaguardalee stabilita
del nucleo stesso. A favorire cio c’erano numerodetti e
consuetudini tramandate di generazione in generaeio un
esempio e rappresentato dal proverbicdChi batte sua moglie la
fa strillare, chi la ribatte la fa tacere ®. Riguardo a questo,
cio che ha suscitato interesse negli studiosi éclarrelazione
tra i ceti piu poveri e i ceti piu agiati: I'osseazione era che la
violenza fosse un tratto tipico delle popolazioniiuppovere,
grezze e barbare. L’'uomo povero e senza un’adeguatétura

sembrava essere il prototipo ideale dell’'uomo viote.

Nello stesso periodo storico, le cittadine italianeon
rappresentavano un’eccezione, la violenza coniugalafatti,
era un tratto caratteristico anche della nostra is®ha.
Ovviamente essa assumeva sfumature diverse a sexoddalle
regioni. Per esempio nella zona di Trieste eranoneasse le
percosse di qualsiasi genere, tranne che |'ampudaei di arti o
['omicidio. A sud nella terra di Sardegna, l'attoioiento non
doveva far sanguinare la moglie, mentre nelle zom®ntuose
della Valsassina era lecito usare il bastone percp®tere e
minacciare. Le norme e le disposizioni da parte ldestato, dal

canto suo, non facevano altre che rimettere nellanin del

® Cit. in Nozze di sangue, p.21.



“Pater Familias” il compito di guidare e disciplinare i membri
della famiglia, figli compresi. In buona parte dalllegislazione
europea del medioevo e dell’epoca moderna €& podegibi
rintracciare caratteristiche analoghe alla realthaliana: in
Spagna fe consuetudini di Seu D’'urgell fissavano quale mer
limite oggettivo I'esclusione dell’'uso delle arii In Francia
Phillippe De Beaumanoir, un giurista Francese, sosva la
concezione patriarcale su cui posava la famigliadyomo aveva
il diritto di far violenza sulla moglie nel momenton cui essa
abbia fornito prova di meritarselo, ovvero in casdi
disobbedienza, adulterio e mancato svolgimento dgliopri
doveri. Era suo compito non lamentarsi, ma soppoetacon
pazienza i gesti del marito. In alcuni casi, anchello stato
francese, era concesso alla donna di rivolgersi’altorita
giudiziaria: in caso di minaccia di morte, nel monmt® in cui le
viene negato |'alloggio, oppure tutto cio che pudamtenerla in
vita (vestiti, cibo) e infine nel momento in cui $ge stata

vittima di gravi percosse.

Condizioni ben piu difficili spettavano alle donndei Paesi
bassi francesi. In quelle aree era usanza “ [.bhttere Ila
moglie, tagliuzzarla, fenderla dall’alto in basso..]] a patto
che poi la si ricucisse e le facesse salva la Vita
Fortunatamente le dinamiche di vita si attenuaromoziando
dal tardo Antico Regime (fine 1700), a favore di ammaggiore

flessibilita e cortesia tra marito e moglie.

1.2 L’esclusivita del rapporto sessuale

Com’é gia stato detto nei paragrafi precedenti, mlatrimonio
rappresentava |l'unica strada percorribile, Il'unicacelta

possibile. Con esso un uomo e una donna si univathiventando

" M.Cavina, op.cit., p. 23
8 Ibidem, p.25.



una cosa sola agli occhi di Dio e della chiesa. Cubhe
suggellava tale legame, era il rapporto sessuale:quanto suo

dovere, la donna offriva il proprio corpo al conieg

Questo dovere, per i fedeli cristiani, si fondava quanto c’era
scritto nella prima lettera ai Corinzi di Paolo diarso. In essa
si leggeva di come sia I'uomo che la donna, unataokposati,
avrebbero dovuto donarsi carnalmente al proprio @amno/a,
ma il marito e padrone, oltre che del proprio corpanche di
quello della donna. A tale riguardo, dinanzi ad unfiuto al
congiungimento sessuale, il marito godeva del “ptegio” di
rivendicare anche con l'utilizzo della violenza ciohe gli era
negato. Agli occhi della popolazione tutto ci0O veai seguito e
messo in pratica: la mancata consumazione del rapp@oteva
essere interpretata come un “allontanamento dal mmabnio” e
percio questo veniva considerato non valido. Talesmione
divenne cosi parte della quotidianita e fu largamercondivisa
anche da molti studiosi e teologi. Per esempio Ndbx de
Tedeschi (1386-1445)giureconsulto e insegnate di teologia,
sosteneva di come la moglie poteva essere costredateche
violentemente ad avere rapporti con il marito. Diswone piu
moderata era invece il giurista Antonio da Budriohec
considerava l'uso della violenza, un atto vile enphile. Non
mancava inoltre, da parte degli uomini, di raccomda o
addirittura minacciare la moglie: nel caso in cull’'aomo fosse
stato negato il piacere dell’atto sessuale, essoe®be ricercato
la compagnia di altre donne. Il rifiuto della donnpoteva

divenire cosi causa legittimante di adulterio.

Ma su cosa si fondava tale diritto al possesso @wrgn? Molti
studiosi tra cui i giuristi Si impegnarono intensamente a
trasferire la nomenclatura del diritto di propriet&dul rapporto
coniugale’®. 1l corpo femminile veniva paragonato a una

proprieta, al patrimonio del marito, ad un suo ogigpe Ecco che

° |bidem, p. 55.
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I'esclusivita sessuale derivante dal rapporto trariio e moglie
assumeva confini ben precisi, definiti e controliladall’uomo
stesso. Era raro che una donna chiedesse esplicatam di
consumare, non era un atteggiamento moralmente #ade,
percio spettava al marito interpretare eventualigsali: se
veniva scoperta una gamba, una spalla o dinanziuad sguardo
ammiccante, I'uomo si sentiva autorizzato a compedt proprio

“dovere”.

Vista I'importanza data alla consumazione del rapto
sessuale, in qualsiasi circostanza, non era rarce chsso Si
trasformasse in vero e proprio stupro (detto stuprmniugale).
Nel caso in cui la donna si rifiutasse, molto spesi$ marito la
obbligava attraverso |'uso della violenza. La volan della
moglie non contava, la sacralitd e |I'osservanza ddlritto”
alla sessualita prevaricavano su tutto, compresapkasona e i
suoi diritti (non si parlera di diritti della donnper molti anni
ancora). In merito a diritti e rispetto della legg@li organi
giudiziari che intervenivano in occasione di “queshi
matrimoniali” erano principalmente il Clero e in@lni casi rari
il Re stesso. L’intervento di quest'ultimo avvenivaoprattutto
nel momento in qui ci fosse stato un reale pericalbscandalo

all’interno della comunita.

1.3 Giustizia e violenza coniugale

Come e gia stato detto, gli episodi di violenza ¢cogale hanno
da sempre accompagnato le varie epoche storichen ‘do..Juna
progressiva diminuzione nel corso del XVIII secofl” Le
percosse inflitte dai mariti sulle loro mogli, spe® venivano
denunciate alle autorita giudiziarie o ai vari tubali (per
esempio ecclesiastici) ma rare volte il tutto sinmdudeva con
un processo. Ci si affidava piu di frequente alladazione di

1% |bidem, p. 98.
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patti o riappacificazioni: si trattava di atti sdti che sarebbero
diventati prove a favore della moglie nel caso inida violenza
si fosse ripetuta. Nel caso in cui si procedeva com regolare
processo, difficilmente I'uomo negava di aver compo atti
violenti, anzi, esso si giustificava facendo appellal suo
naturale potere correzionale in quanto capo dellamfglia.
Ulteriore spiegazione era |'esasperazione alla cuaveniva
portato il coniuge: non era raro che un marito simentasse per
I continui piagnistei della consorte, o per le mane attenzioni,
0 persino per i troppi lavori domestici. Colui ch®i trovava
sotto processo semplicemente si rivolgeva ai giudehiedendo
comprensione, dato che anch’essi erano uomini ecp&rnon
estranei a situazioni famigliari del medesimo geaerCon una
facilita sorprendente la quasi totalita degli uomjimsoprattutto
nel periodo medievale e moderno, grazie all’utilmai lettere
di clemenza, vedevano decadere le accuse, anch@ile gravi
guali I'omicidio. Un esempio di questo avvenne im wpiccolo
paesino della Spagna, a meta del XVIII. Il maritomprovero la
moglie per un errore da lei compiuto e poi la colpia povera
cadde a terra esanime. Il marito venne allora chaam alla
presenza del Re, il quale lo interrogdo in meritol’atcaduto. Il
tutto si concluse con delle scuse da parte dell'sassino”, il
guale, si sostenne, non aveva fatto altro che “rroperare” la

coniuge per la sua inadempienza.

Come se tutto cio non fosse abbastanza, gli stratagi messi
in pratica da scaltri mariti avevano |I'intento dmpedire, a tutti
i costi, che la malcapitata si rivolgesse (vincendai tribunali.
Non era raro che le mogli vittime di violenza fogge
allontanate dalla casa, se non addirittura dallatt&j con
['accusa di aver infranto la legge: per esempioakMer rubato in

casa propria. Altre invece, venivano costrette, caeontinue

v Cavina, op.cit.
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percosse, a ritirare le denuncie, nella speranzavelder salva la

propria vita.

E importante precisare che la violenza assumeva fariénti
connotazioni agli occhi dei giudici, in base allaogizione
sociale della donna. La donna piu agiata e di budmaiglia,
non essendo abituata ad atteggiamenti rozzi e bliufaitenuti
tipici dei ceti piu poveri), riusciva a stento a pmortare le
percosse dei mariti e percio veniva meno tolleratloe mogli
appartenenti ai nuclei famigliari piu disagiati, vace, erano
abituate ai modi violenti e punitivi dei loro marit Sembra
guindi che il potere correzionale del marito foss@ qualcosa

di applicabile in base alle origini e al ceto deltanna.

1.4 Rifiuto per la violenza coniugale fra il XVIII E XX secolo

Con la Rivoluzione Francese maturo cio che pian rpda nei
decenni precedenti, a partire dall’Antico Regimevyeaa iniziato
a farsi strada, ovvero un cedimento della violenzaniugale a
scopo correttivo. In questo nuovo periodo, caratregmato da
notevoli cambiamenti sociali e di costume, andavaoksrendosi
un rifiuto per la tradizionale concezione di famigle delle sue
dinamiche relazionali. Piu specificatamente, I'obtiwo era di
rimodellare la famiglia mantenendo un equilibrioafrn concetti
di autorita e di liberta. Le azioni, inoltre, avrbbro dovuto
essere mosse dalla ragionevolezza. Questa nuovaowne Si
diffuse in tutta Europa, tra Settecento e Ottocentestimone la
letteratura religiosa e giuridica del tempo, chenteneva una
serie di precetti sulla famiglia e sul matrimonidCio che si
andava sostenendo altro non era che la risoluzidee conflitti
attraverso [I’attribuzione di compiti, diversi in ba alle
caratteristiche del soggetto. L'uomo era tenuto,r pegmor della
famiglia, a non sopraffare e controllare con troppesistenza la

donna; a sua volta quest’'ultima avrebbe dovuto mmede i suoi
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atteggiamenti superficiali, mettendo prima di tuttbamore per
il coniuge e per i figli.

Questo riflette cio che la cultura moderata di quekriodo
andava diffondendo e che altro non faceva se nowediere in
modo piu attenuato cio che la famiglia aveva rappeptato fino
a quel periodo. Invece, un ulteriore modello che dawa
diffondendosi era il modello liberale di famigliaahe si fondava
sull’assenza di ruoli rigidi all’interno della famiia. Ogni
membro deve essere considerato uguale agli altripercio
destinatario di uguale valore e rispetto. La viseorpromossa
dal movimento liberale (con esponenti come Cady rBten e
Harriet Taylor), ha trovato non pochi ostacoli lumgil suo
cammino di affermazione. Nonostante ci0 quest'uléincorrente
inizio pian piano a diffondersi, sostenuta successnente dalle
teorie femministe, che iniziarono a svilupparsi comgore dal
XIX secolo. La tesi promulgata a gran voce dallensh@ vedeva
un rifiuto per il trattamento subito dagli uominiyitenuto
“profondamente ingiusto, moralmente oltraggioso, relt che

logicamente incoerente rispetto al concetto di eglimnza”.?

Ma ritornando agli ostacoli di cui parlavamo primapn fu cosa
immediata |'abbandono della “corona” da sovrano gdarte del
marito. Le tradizioni patriarcali e i comportamenviolenti da
parte dei coniugi, si appoggiavano sul potere (nia¢o
legittimo) di correggere e riprendere la moglie ecdi lei che
non andava bene. Queste nozioni perdurarono permke@lmeno
fino al Novecento, tramandate di generazione in geazione, di
padre in figlio, con lo scopo di metterle in pratice mantenere
cosi la gerarchia famigliare. La Rivoluzione Framseenon fece
che accendere un barlume di luce sulla violenza icgmale: le

donne, infatti, iniziarono a prendere coscienza laelloro

2sindoni P. Ricci, Vigna C.Di un altro genere: etica al femminile
Milano, 2008,p.87.
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situazione di subordinazione. Tuttavia questa lucen assunse
subito le sembianze di un incendio. Vennero faticgoli e lenti
passi in riferimento ad una tematica cosi riservacame la
violenza coniugale. La condizione della donna-mogliniglioro
decisamente in riferimento al periodo dell’AnticoeBime, ma
solo parzialmente e marginalmente rispetto agli adie che
avevano animato la Rivoluzione Francese. A testinmeae
guanto detto contribui il Codice Napoleonicoil”’codice civile
napoleonico riconosceva il divorzio per “eccessi,e\dzie 0
ingiurie gravi” all’articolo 231, ma la moglie dovea obbedire
al marito, che rimaneva l|'indiscusso capofamigligrivo pero
di qualsiasi strumento di coartazione dei confrontdella
consorte ™ Questo codice, insieme ad altri, contribui a per
delle linee generali che tuttavia, venivano usateles come
spunto iniziale per il giudice a cui era poi diffitka la
valutazione soggettiva dei singoli casi. Vigeva pona sorta di
flessibilita e attenzione per cio che avveniva nelpratica: non
erano rare quindi le eccezioni e i provvedimenti“favore del
marito” proveniente da un determinato ceto sociadeda una

particolare famiglia.

Ma cio che era stato iniziato non poteva esserenfato. Paesi
come il Regno Unito, videro i movimenti socialiséi femministi
focalizzare gran parte della loro attenzione sudanna e sulla
sua condizione sociale. Da meta del XIX secolo firmmo le
riflessioni incentrate sulla subordinazione femmli&i ad
esempio il saggio di J. Stuart Mill intitolato “Theubjection of
women”, e |I'articolo di F. Cobbe sulle torture infte alle
mogli sul suolo anglosassone. Anche la critica sdei e la
stessa coscienza popolare iniziarono a rifiutare dentenze

clementi a favore dei mariti violenti.

Di pari passo con la consapevolezza individuale, llae

legislazione di fine Ottocento e primi del Novecentgli atti

13 M. Cavina ,op. cit., p. 167.
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violenti messi in atto nel contesto famigliare, Enarono a
essere presi in seria considerazione anche dal pudt vista
legislativo. Cadde cosi la liceita della violenzaanitale e i
maltrattamenti domestici divennero veri e propriatée. In una
prima fase le pene previste erano pressoché minitde.esempio
e il Codice del Regno di Sardegna (1839): al sudeimo era
chiaramente espresso che in caso di maltrattamédndi coniugi,
vigeva l'azione privata, fatta eccezione per i cgsiu gravi. Si
dovra attendere fino al 1889 con il codice Penalaitario per
vedere un aggravamento delle pene, mentre con ildiCe
Fascista, risalente al 1930, la violenza tra coniudiverra
perseguibile d’ufficio. Azioni che prese singolarmte potevano
essere viste come prive d’'interesse, nel caso in cu fosse
stata la chiara volonta del soggetto, divenivano upato.
| maltrattamenti e le sevizie di cui erano vittimee donne,
vennero inserite gradualmente all’interno dei varodici.
Inizialmente, solo determinati atti violenti venima presi in
considerazione agli occhi del magistrato; con iaspare degli
anni I'elenco inizio ad aumentare arrivando a cormpdere per
esempio anche atteggiamenti di asservimento e diillamione
(la cosiddetta violenza psicologica, che verra afiitata nei
prossimi capitoli).

Purtroppo la condizione sociale poteva rappresertaun
problema per la donna vittima di violenza. Colorbec potevano
godere di una buona posizione sociale, percio aneltenomica,
avevano la possibilita di rivolgersi all®ivorce Courtinglese
(istituzione nata in Inghilterra e che si occupadalle questioni
coniugali) e <chiedere di separarsi dal coniuge. Hhica
possibilita per le donne provenienti dalle famiglmeeno agiate
era laPolice Court(la polizia): tuttaviatale spirito d’iniziativa
aveva non poche conseguenze. Nel caso in cui la lnmeo@vesse
denunciato il marito (ci stiamo riferendo alle doanpiu

povere), si sarebbero potute verificare serie cogusenze. Nel
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primo caso, la dove I'entita della violenza fosstata lieve, il
marito sarebbe stato richiamato per il suo comporeato e
rispedito a casa. La donna, a sua volta, con un ogon
rimprovero, sarebbe stata invitata all’accondiscenda. Nel
caso in cui il marito fosse stato rinchiuso in proge (nel XX
secolo il massimo della pena prevedeva una reclagidi alcuni
mesi), la moglie non avrebbe potuto godere delloipgndio
dell’'uomo e percio avrebbe avuto enormi difficoltadi

sopravvivenza.

In ambito di violenza coniugale, in Inghilterra, fano fatti
piccoli passi. Si fece strada una consapevolezzascente di
guanto fosse importante ammonire il coniuge violentie azioni
intraprese furono tutte incentrate sulla represssore sulla
punizione dell’atto. Quello che mancava ancora elfadea di
base che la vittima della violenza dovesse essellerganata al
piu presto dal carnefice. Nel migliore dei casi, iharito
scontava la pena all’interno del carcere, lascianalda moglie
una piccola “tregua”. Una volta tornato, quasi camente le

violenze avrebbero ripreso.

1.5 Delitti d’onore tra XIX e XX secolo

Non era raro che una violenza perpetrata dal marpertasse
alla morte della moglie: molto spesso |'obiettivorae proprio
guello di uccidere. In passato si parlava dei coketti delitti
d’onore, delitti commessi per vendicare un tradinmen(vero o
presunto). Il sentimento che scatenava l'ira altmon era che la
gelosia ed esso era ancora piu ampliato la doveringpipi e le
tradizioni del patriarcato vacillavano con maggioresistenza.
L’'uomo, infatti, sentendosi minacciato, faceva aplpecon piu
facilita a scuse e pretesti, per poter poi incam&lala sua
aggressivita verso quella che era reputata la cadsautto, in

altre parole la moglie.
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In ambito giurisdizionale, tale tipologia di deldt “godeva di
un trattamento di particolare favore e di un largoonsenso
sociale soprattutto nell’Europa latina™ Nel testo di legge,
infatti, erano presenti chiari segnali di clemenn&i confronti
dei mariti colpevoli di uxoricidio. Un esempio é ppresentato
dal Codice penale del 1820 per gli Stati di Parm@uyastalla e
Piacenza, oppure le Leggi penali applicate dal 1808 Regno
di Napoli. Cio che poteva quindi portare a un atuamento
della pena erano fattori come I'infedelta e I'avdrovato il

coniuge in flagrante.

1.6 Violenza tra ieri e oggi

Come abbiamo potuto vedere, la violenza coniugaisate agli
albori della vita matrimoniale e dovremmo attendefeno al
XVIll- XIX secolo per iniziare a cogliere piccoli egnali di
miglioramento in favore della condizione femminile.
Successivamente, a meta del XIX secolo, epoca ctematrzata
da profondi mutamenti storici, |'impegno manifesbatdai
movimenti femministi, contribui ad alimentare |'iatesse della
collettivita per una tematica cosi delicata come Veolenza di
genere. La stessa consapevolezza da parte delle ndpn
esasperate dalla loro condizione, favori una maggpresa di
coscienza da parte della collettivita: questo sadusse in una
graduale proliferazione di studi su tale tematicaaHa nascita
di termini come femminicidid, che purtroppo diverra di uso
comune. L’avvento della globalizzazione ha portata un
aumento dei flussi migratori e percio piu culture diverso
tipo di civilizzazione, sono venute in contatto.
Iniziarono cosi a venire alla luce casi di stupromicidio e
violenze di ogni genere. Si credeva pero che tutdoesto *“
mondo oscuro” fosse tipico di civilta arretrate. realta, anche

" Ibidem, p. 196.

18



tra le persone piu acculturate e di ceto piu elewvaemersero
casi di violenza e uxoricidio. Il silenzio che peanti anni ha
accompagnato le donne di ogni eta, genere e cultwramincio a
rompersi e si venne coSi a conoscenza del panorameegato

di forme che la violenza puo assumere, e di destara mogli,

fidanzate, compagne e figlie.
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Capitolo 2

La violenza e le sue forme

Come e stato precedentemente detto si parla ormgniogiorno
di violenza e di come essa si manifesta. Ma cosaimsiende
precisamente con il termine violenza? L’antropolofaancoise
Heritier la definisce coméogni costrizione di natura fisica, o
psichica, che porti con sé il terrore, la fuga, ldisgrazia, la
sofferenza o la morte di un essere animato; o anxor
gualunque atto intrusivo che abbia come effetto amiario o
involontario I'esplorazione dell’altro, il danno da distruzione
di oggetti inanimati ™.

Possiamo chiaramente notare di quanto tale defion® sia
atipica: si parla di esseri animati e non animadi, aggressivita
rivolta all’altro e non specificatamente di donnd.uttavia la
studiosa si adopera anche a distinguere fra alcuoeme di
violenza (psicologica e fisica) e fra le loro evenmti
conseguenze (la fuga, la sofferenza o persino la rtap.
Inoltre, ci viene suggerito, che e importante cléd$sare la
violenza nei termini del soggetto che la induce: pdssibile
distinguere fra comportamenti auto-lesionisti e aai

interpersonali. E su quest’'ultime che ci soffermere in

particolare.
L’atto di aggredire una persona assume varie forme:

- La violenza puo avvenire all’interno della famigliara i
coniugi, o all’'esterno, tra partner non convivent$pesso
sono coinvolti anche i figli.

- La violenza tra individui non appartenenti allo st®o
nucleo familiare, quindi tra conoscenti o estranei.

- La violenza collettiva, manifestata da particolagruppi,
ovvero persone accomunate dagli stessi ideali.

> Cit. in : Gainotti M. A. , Pallini S., La violenza domestica, Edizioni Magi, Roma, 2008, p.21.
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Questa divisione dimostra di come esista una di&feziazione
degli atti violenti in base a dove si verificano,vwoero per
strada, all’interno della famiglia o0 per esempio réaumte
momenti di condivisione tra membri di una collettta e tra
chi. Colui che subisce o mette in pratica puo essélrvicino, il

padre di famiglia oppure un estraneo.

Il nostro Codice penale al Titolo XIlI (Dei delitticontro la
persona), fornisce delle indicazioni che ci permetd di avere
una visione piu globale sulla tematica della vioken Al suo

interno, infatti, ritroviamo alcuni punti important

- Chi commette il reato puo avere delle problematecifper
esempio psicologiche, fisiche o mediche) e quindieae un
piu elevato livello di pericolosita.

- Puo essere presente la volonta precisa di agire tcon
guella determinata persona (premeditazione).

- La preterintenzionalita, ovvero quando la violeneaca un
danno maggiore rispetto a quanto l'aggressore cnvade

- La presenza di forme di violenza “nascoste” (ad mpeéo
violenza domestica e mobbing) dimostrano che nomsodo

I’aggressione fisica a creare un danno alla persona

Prendendo in considerazione la persona che commetéae
violenza, bisognera poi analizzare la sua individleisituazione

e soprattutto il suo punto di vista:

- L’autore puo negare, giustificare o minimizzare qua é
accaduto.

- L’autore potrebbe aver subito particolari condiniio di
stress/ansia che avrebbero cosi facilitato il vecdrsi
della violenza.

- E importante tener in considerazione le modalitancoe
guali é stata messa in atto la violenza (per eseampeée cCi

sono atteggiamenti denigratori).
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Questi punti sono utili per comprendere cosa siavlialenza e
come viene considerata, soprattutto da chi deveraftare ogni
giorno eventi di questo tipo. Cio che mi preme smlinheare e
che la violenza pu0o assumere varie forme, puoO esser
intenzionale oppure no, pud contenere propositintimosi e puo
essere frutto di un piano ben definito. Tuttaviasasnon si
ferma a cio. La violenza si puo tradurre in un coompamento
costante, subito in silenzio dalla persona stessla.oltre, come
e stato descritto precedentemente, la violenza awe anche tra
marito e moglie, ovvero tra i coniugi. Tuttavia, stio il
modificarsi delle dinamiche famigliari e di coppianon e piu
giusto parlare solo di violenza coniugale. Oltre a&ioniugi,
legati dal vincolo matrimoniale, oggi si parla diompagno e
compagna, fidanzato e fidanzata
Dato questo gquadro complesso € dunque opportunoividdiare
le varie tipologie di violenza che saranno oggetdbanalisi in

gquesto lavoro.

2.1 Tipi di violenza

La prima e la forma piu facilmente individuabiledes anche la
prima che ci viene in mente quando pensiamo all@alenza. Mi
sto riferendo alla violenza di tipo fisico che si amifesta
attraverso l'aggressione e le sue conseguenze fisicC’e poi la
violenza psicologica, che vede messo in atto unariesedi
comportamenti volti a minare la stabilita e la sarea
psicologica della vittima. La violenza sessuale,olenza che
interessa la sfera della sessualita. infine la wimta economica,
che consiste nell’esclusione del soggetto dalle orise

economiche.
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2.2 La violenza fisica

Percosse, calci e pugni sono cio che viene alla treegquando
pensiamo alla violenza fisica, a una violenza cheritce e
lacera la carne, involucro inerme di un essere,pipo spesso
donna, che vede su di sé i segni di qualcosa di can ha colpa.
La violenza fisica, che ha da sempre trovato tergefrertile tra
le persone, e esercitata nella quasi totalitd dasic sui soggetti
pid deboli e incapaci di difendersi. E un’aggresgiv che
esplode improvvisamente e che ha lo scopo di dediabare e
distruggere cio che il corpo rappresenta, ovveroultima

barriera di protezione dal mondo esterno.

[ corpo, inoltre, soprattutto nella donna, influus
notevolmente sulla sua stabilita emotiva e fisicd'essere
femminile vive la quotidianita e le proprie emozioattraverso
anche la fisicita e percio una violenza che segmparta ad uno
stravolgimento globale.

“Per il suo compleanno |I'ha portata in un campo,oino a un
casolare abbandonato. Prima |I'ha strangolata, quinka
iniziato a trapassare il volto con una canna di leg appuntita,
fino a sfigurarla completamente. Poi I'ha abbandotmali, sul
terreno, sotto un ulivo, senza le scarpe ed e amdatcasa dei

genitori di lei per avvisarli che la ragazza era smparsa™®.

“[...] aveva deciso che lui era 'uomo della sua vita,invece
e stato I'uomo della sua morte. Una morte lunga,zimta
guando lei aveva appena 15 anni. Lui era un buonmwla, un

incapace, non riusciva ad avere amici. E si sfogava di lei, la

'® |nformazioni prese dal sito http://www.inquantodonna.it/donne/adelina-bruno/, accesso del
05/11/2013.
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umiliava. Le dava lezioni, a calci pugni e schiaffdavanti agli

“amici[...]" ".

| due casi appena citati si riferiscono a due dommitetime di
violenza, le cui percosse hanno causato il decesso.
L’aggressore, in entrambi i casi, € il compagno-ntarche
preso da episodi di rabbia, ha indirizzato tuttadaa forza

verso la propria donna.

2.3 Violenza Psicologica ed economica

Ad accompagnare la violenza di tipo fisico, nellaapsi totalita
dei casi, ci sono i maltrattamenti a sfondo psicgioo. Ma cosa

si intende con cio?

Prima di attuare un gesto violento, |I'aggressoreeredta una
sorta di “pressione” sulla vittima e questo congst
nell’utilizzare il linguaggio verbale per sottomettla. Ma
singolarmente una parola o un’offesa ricevuta noonm@orta
gravi danni alla persona. Se tuttavia, tali vessawmi vengono
protratte nel tempo, possono influire notevolmentensiamo a
una donna o ad una madre di famiglia: come puo smesnt che
sentimento puod nascere in lei dinanzi alle offesalle
umiliazioni e agli atteggiamenti denigratori da pgardel proprio
compagno? L’autostima e la fiducia in sé stessaisebbero un
calo e, come se cio non fosse sufficiente, una divdione del
benessere psichico puo portare all’insorgere di qagie

debilitanti come la depressione.

La donna vittima di violenza psicologica difficilnrmée capisce

ed e consapevole di cosa le sta accadendo. L’uonrfatti,

7 Informazioni tratte dal sito http://www.inquantodonna.it/donne/monicadaboit/, accesso del
05/11/2013.
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mette in pratica una serie di atteggiamenti, finzdati a creare
e mantenere una situazione di controllo: e lui cdemina le
relazioni, a scapito di una donna sempre piu ingicu
Quest’ultima si sente sminuita, non presa in corsia@lzione e
inutile. La sensazione <che deriva da questi attilivie

denigratori, porta la donna ad un calo di autostima una
graduale perdita di sé e delle proprie capacita.cdmpagno,
che puo essere considerato come individuo privo walori,

cerca in tutti i modi di togliere alla sua compagea di cui lui

€ sprovvisto. Se il piano attuato funziona, l'uomba il

controllo sulla donna. Nel momento in cui una pensosi trova
in una condizione di soggezione, in cui non ha larda e la
consapevolezza del proprio valore, e piu inclinesapportare
situazioni di violenza® A differenza della violenza di tipo
fisico, la violenza psicologica sembra essere, ni@mimaginario

collettivo, difficile da individuare con precisione Quante
volte, celato dietro ad un litigio, una discussigngi nasconde
gualcosa di piu terribile. La figura femminile semeb essere
colei che piu di tutti € incline ad un spirito diopportazione,
percio veri e propri tentativi di sottomissione, wgono
“nascosti” dietro alla quotidianita di coppia, nomssendoci

nell’immediato conseguenze visibili (pensiamo avildi).

“Bastava che mi vedeva tranquilla o chiacchierarelficemente
con qualche amica mia, lui prendeva a pretesto umsetto di
omogeneizzato lasciato da parte per dirmi che ermimcapace,
che non ero capace a far niente, che avevo bisogimaina balia

e altre cose cosi®.

'8 Gainotti M. A. , op. cit.
2 Cit. in : Gainotti M. A. , Pallini S., La violenza domestica, Edizioni Magi, Roma, 2008, p.21.
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“ Il marito non lasciava che S. guidasse né usciska& sola. Lei
non aveva né carte di credito né libretto degli &gni. Non
aveva nemmeno la chiave della cassetta delle led¢teperché lui

ci teneva ad aprire tutta la post&®

Entrambi i racconti forniscono un’idea di cosa slia violenza
psicologica. Il secondo tuttavia, contiene dei tiiathe possono
rientrare nella cosiddetta violenza economica. Umanna é
vittima di tale violenza nel momento in cui subisceéelle
restrizioni impartite dal compagno. L'uomo impediscalla
donna di utilizzare quelle che possono essere lesorse
economiche e che le permettono di vivere. Alcuni emyi
possono essere: fornire alla donna solo una detaeaha quantita
di denaro oppure negarle totalmente l'accesso, dece come
deve essere speso il denaro, non lasciando cosismes liberta

alla donna.

Molti si chiederanno per quale motivo la donna neoeagisca,
allontanandosi dal proprio “aggressore”. Un primoothvo cCi
riconduce proprio al fattore economico. La donnaerpmolti
secoli, ha dipeso dal marito e dal suo patrimonia: mancanza
di un lavoro (ricordiamo che le donne erano destimal ruolo
di mogli e madri) teneva legata la donna ostacolad
guell’indipendenza che solo negli ultimi decenninslera essersi
sviluppata. Come se ci0O non bastasse, anche la gmaspbilita
verso eventuali figli sembra essere un ostacolo.i Gh sarebbe
occupato di loro nel caso in cui la donna fosse duig¢ dal
nucleo famigliare? Difficilmente una madre abbandon propri
figli. Questi due elementi hanno contribuito a fai che le
mogli-madri subissero in silenzio le violenze deropri mariti,
non potendo fare altrimenti. Le condizioni di vielo spirito di
sopportazione (tramandato di madre in figlia) hannoosi

20 Ibidem, p. 21.
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accompagnato la donna nei secoli, fin gquando le amnnche

sociali iniziarono a subire delle modificazioni.

2.4 La Violenza Sessuale

“(...) aveva esigenze sessuali molto intense e, tha@lmento che
lei non si sentiva all’altezza,aveva accettato, alimcuore, di
praticare lo scambismo. Quando pero aveva rifiutado
continuare quelle pratiche sessuali che non le peaano

affatto, lui era andato su tutte le furie (...) 2.

Un’'ulteriore tipologia di violenza che colpisce ldonna é di
tipo sessuale. Essa si riferisce a una costriziarhe implica il
subire o il dover compiere atti a sfondo sessuaMdl’interno di
guesta tipologia sono inclusi anche termini come s&dupro,
I’abuso e l'aggressione sessuale, che vengono spewsstslizzati
in maniera alternabile. Inoltre all’interno di qutsas categoria

sono compresi:

- le molestie a sfondo sessuale (le cosiddette awss) verbali e

non verbali.

- una sessualita “obbligata”, dove la donna e cesta a
compiere determinate azioni per compiacere l'uomo per
evitare conseguenze maggiori. L'ambiente nel qualieverifica
con maggiore frequenza é all'interno delle mura degnhiche,
dove il partner e chiamato a rispondere ad esigeezrecessita
fisiche e psichiche dell’altro. Anche il matrimonimolto spesso
risulta essere una giustificazione utilizzata pebbdigare la
donna: il diritto al rapporto sessuale e lo stupcmniugale,
come abbiamo visto nei precedenti capitoli, son@tstutilizzati

dall’uomo come motivi legittimanti.

?! Cit. in : Gainotti M. A., Pallini S., op. cit. , p.27.
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- induzione alla prostituzione e schiavitu sessuallee implica

la totale disponibilita a compiere ogni genere di@a
- aborto e/o pratiche di sterilizzazione.

La violenza sessuale e lo stupro possono esseresibarati
come gqualcosa di piu “complesso” rispetto alla vemlza fisica.
La violenza che interessa la sfera sessuale € umalgasa che
investe non solo il corpo ma anche la mente. Leifervisibili,
ovvero quelle che segnano il corpo, con il tempoagiscono.
Ma cio che non trova pace &€ la mente: la donna shibisce una
violenza sessuale viene violata nel suo essere dagnmdotta a
semplice oggetto da possedere e gettare via. La clpsi
femminile subisce un trauma che difficilmente verediminato,

con conseguenze sulla stabilita globale della peras.o

2.5 “Nuove” forme di violenza: cenni sullo “Stalking”

E necessario analizzare un’altra tipologia di viakea di cui si
parla solo da alcuni anni. Molte volte i telegiormarasmettono
notizie di donne stanche, esasperate dai cosiddéttalkers”

che impediscono loro di svolgere una normale vitackee molte
volte le portano alla morte. Ma vediamo nel detteogldi cosa si
tratta. Il terminestalking indica “ una forma di comportamento
criminale, intimidatorio e di terrore psicologico,che puo

sfociare in atti violenti contro una vittima designa”?

. Questa
serie di comportamenti, che possono includere ildpeamento,
I'osservazione e I'intimidazione, vengono perpetratda un
soggetto (spesso ex convivente/marito) nei confromti una
vittima. Quest’'ultima riceve cosi queste attenzioimdesiderate,
ma molto spesso lostalker non si limita solo a “guardare da

lontano”, agisce mettendo in pratica vere e proprézioni

22 Gargiullo B. C., Damiani R.,Vittime di un amore criminale, Edizione Franco Angeli,Milano,2010, p.22.
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mirate a infastidire e impaurire la vittima. Eccohe& vi sono
persone che si sono viste recapitare oggetti conrtizalari
significati, messaggi, oppure hanno ricevuto chiamanoleste e
continue a qualsiasi ora del giorno. GIli studioshec si sono
occupati di analizzare questa tipologia di violenzlaanno
individuato alcune caratteristiche dellstalker. il soggetto
molto spesso nutre un sentimento di rancore neifeconti della
sua vittima, non tollera la fine di una relazionepmure ha
sviluppato wuna sorta di dipendenza patologica da aun

determinata persorfa

Oggi lo stalking & un reato, previsto dal Decreto legge n. 11 del
23/02/2009 (convertito in L. 23/04/2009 n. 38). Tkaldecreto
all’art 612 bis del codice penale ha introdotto riédato di “atti
persecutori”, espressione che si € decisa esserpillaadatta per
tradurre il termine originario t'o stalk”.
L’analisi fin qui condotta ha messo in evidenza learie
tipologie di violenza di cui una donna pu0 esserettvma.
Violenza fisica, psicologica, economica e sessuap®ssono
essere presenti in modi e forme diverse all’interdella vita di
ognuno di noi. Tuttavia cio che per noi ora & fomdantale
sottolineare, al fine di questa tesi, € che le wafbrme possono
prendere forma all'interno della relazione di coppie

interessare per cio i partner e la famiglia stessa.

23 Segantini A., Cigalotti C., Violenza domestica su donne e minori, Athena, Modena, 2013.
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Cap. 3

Le varie forme di violenza di genere all’interno dele
mura domestiche

Anche la famiglia, come la societa, sta vivendo periodo di
profondi mutamenti. Cio che I'ha caratterizzata pmolti secoli
ha iniziato a vacillare e le conseguenze sono sogto occhi di
tutti. L’immagine della famiglia che per secoli haaratterizzato
e accompagnato lI'immaginario comune, oramai non i@ pale.
Per molto tempo é& stata definita come un luogo “s#EcC nel
gquale i coniugi, s'impegnavano a far crescere idofigli con
amore e serenita. Tuttavia questa “pace” ha inibniad essere
disturbata da eventi sempre piu frequenti. La famag in
passato, era sorretta da una gerarchia ben defiriteghe portava
a una risoluzione dei conflitti: l"'uomo, il capofamlia,
prendeva le decisioni e la moglie e i figli dovevarsottostare a
esse. Oggi non e piu cosi: € venuta a mancare latidzione
rigida dei ruoli e dei compiti e questo ha fatto <ihe le
occasioni di incontro-discussione tra |1 coniugi eivtassero
parte della quotidianita. Complici la presa di cosnza da parte
delle donne, non piu disposte a sopportare violenze
maltrattamenti e la forza divulgatrice dei mezzi di
comunicazione, questo focolare domestico ha comatoi ad
apparire sotto un’altra luce. Il luogo in cui i suomembri
avrebbero dovuto trovare un punto di riferimentonauguida per
la loro formazione, si €& rivelata invece luogo dioprusi,
costrizioni e violenze di ogni genere. A questo waydo si parla
di Ipv o Intimate Partner Violence una serie di termini che
spesso vengono accostati a quello dvidlenza domestica”.
Quando si parla dipv ci si riferisce a una serie di danni, fisici
e psichici che sono messi in atto da un membro all’interno di
una relazione, di coppia o all’interno del nucleaniigliare.

Colui che mette in atto la violenza puo essere uum@agno, un
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padre, un fratello e ci0 pud avvenire all’interna delazioni di
gqualsiasi eta, classe sociale e livello economicA. questo
riguardo, due studiosi in particolare, Michael Pohhson e
Kathleen J. Ferrard, hanno dato origine ad una classificazione
della violenza domestica che puod verificarsi allterno delle

seguenti relazioni:

- Violenza di coppia caratterizzata da occasionalieavi
violenti. Manca l'intenzionalita e vede nel colpeheo
dell’aggressione alcuni tratti violenti che affiorebbero
soprattutto nel rapporto a due.

- Violenza perpetrata da uomini abili a manipolare e
pianificare ogni singola azione. Sono soggetti pnclini a
commettere atti estremi (come wuccidere) in seguito
particolari eventi, come il divorzio o la semplic@ne di
un rapporto. Essi presentano spesso un comportament
antisociale.

- Violenza messa in pratica o dalla vittima, come
meccanismo di difesa nei confronti di determinati
atteggiamenti costrittivi, oppure da entrambi, comma
lotta continua finalizzata alla conquista del “poeé
all’interno della coppia.

- Violenza frutto di personalita borderline: l'aggresre
soffre di disturbi dell’attaccamento, ha paura dssere
abbandonato e necessita continuamente di attenzecure
da parte del partner. La violenza in questo casm @mssere
accompagnata da reazioni e sentimenti emozionaliltmo

forti.

Colui che mette in atto la violenza, non sempre flo perché ha
perso il controllo. Molto spesso & proprio nelle esuntenzioni

aggredire la vittima per sottometterla e controlllar Questo ci

24Gargiullo B. C., Damiani R.,op. cit.
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porta quindi ad interrogarci su quali possono essde cause

che portano al verificarsi della violenza domestica

3.1 Le cause della violenza: Teorie a confronto

Molti studiosi si sono interrogati su tale tematicgortando
cosi alla luce interessanti punti di vista. Da umtd ci si
interroga sul fondamento biologico della violenzguindi su
elementi genetici e insiti in ognuno di noi. Dalltao si prende
in considerazione ["ambiente esterno ed eventuali
condizionamenti sociali: cio che ci caratterizzarebhbe frutto
di un’interazione con il mondo esterno. Proviamo &&porre
gueste due tipologie di correnti in modo piu detteego. La
prima include quegli studiosi che vengono definith termini
generali “innatisti”. ‘Per gli innatisti i comportamenti umani,
ma anche buona parte degli stati emotivi e dei siemdnti [...],
sarebbero il risultato di programmi innati maturatnel corso
dello sviluppo filogenetico [...]*.

Pionieristici sono stati gli studi e le ricerche maotte da
Charles Darwin (1809-1882) che con la teoria dellbduzione
ha messo in luce la capacita dell’essere umano @i propri i
comportamenti piu utili alla sopravvivenza dellaesge, inclusa
I’aggressivita in certe circostanze (la cosiddettatta per la
sopravvivenza). Fondamentale riguardo all’aggredssay é il
lavoro del famoso etologo Konrad Lorenz (1903-1989Fsso
studio l'aggressivita tra le diverse specie animaébrrivando a
sostenere di come essa fosse essenziale alla sopvewnza
dell’animale stesso. Nel 1963 pubblico il libroll“cosiddetto
male” in cui sosteneva che la violenza fosse una comemote
dell’essere umano: affermazione che venne asprameariticata,

in quanto sembrava giustificare I'esercizio dellaovenza negli

% Binazzi A. , Tucci F. S., Scienze sociali, Palumbo Editore, 2003, Palermo, p. 5.
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umani, eliminando ogni riferimento alla responsaibal
personale. Tuttavia Lorenz non fece altro chendstrare le
componenti biologiche dell’aggressivit& e descriverle o
comunque portarle alla luce non significava che dpprovasse.
Anche Eibl-Eibesfeldt nel libro Amore e Odio” parldo della
tendenza dell’uomo ad essere aggressivo.|[...} Una
dimostrazione convincente che un gruppo umano sia
completamente esente da aggressivita non e statoorfa data.
[...]L’aggressivita come predisposizione, pare esseddfusa su

tutta la terra”?’.

La seconda corrente invece, comprende i cosiddetti
“ambientalisti”. Chi appartiene a essa €& convintohec i
comportamenti che ci contraddistinguono non sono idgoutare
al nostro patrimonio genetico, ma ad influenze ammtali e
culturali. A questo riguardo nel 1981, in una ritvas chiamata
“Psicologia contemporanea” (n.48), venne pubblicato un
articolo di Albert Bandura sulla violenza nella waitquotidiana.
L’'uomo, secondo lo studioso, non viene alla luce rpndo
dentro di sé la violenza, come se fosse un potehzida far
emergere. In realta la violenza viene appresa unata che
’essere umano sperimenta cio che lo circonda, ihre& parole
attraverso l'esperienza sociale interpersonale. @lieggiamenti
aggressivi, soprattutto, verrebbero osservati sugaitri e
successivamente proiettati in situazioni simili. #dostegno di
guest’'ultima teoria, Bandura conduce un importaretgperimento
chiamato ‘Bobo doll experiment® L’esperimento vede
["utilizzo di tre gruppi di bambini in eta prescoida: all’interno
del primo c’era un uomo che picchiava una bambolBolfo)
mentre i bambini osservavano; nel secondo gruppaeldo di

confronto, c’era un altro uomo che giocava con iupmzzo,

% Ibidem, p.9.

7 |bidem

% |l video dell’esperimento e disponibile all'indirizzo internet:
https://www.youtube.com/watch?v=zerCKOIRjp8 (accesso del 06/12/2013)
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senza manifestare atti di violenza; nel terzo groppon era
presente nessun adulto e i bambini erano lasciaa <oli ad
interagire con il pupazzo. Successivamente tutti bembini
vennero portati in una stanza contenente giochivdirio tipo,
tra cui Bobo. I risultati di questo esperimento dogtrarono che
i bambini del primo gruppo, ovvero coloro che avewa
osservato |'adulto mentre commetteva atti violentiontro il
pupazzo, manifestavano un numero maggiore di atiaggenti

aggressivf®.

Certi studi sociologici e di matrice femminista comrdano con
I'impostazione di base della corrente ambientalista
L'aggressivita dell’'uomo e da imputare a cause g8 come a
condizioni di stress dovute alla propria condiziors®ciale o
economica, oppure al tentativo di seguire ruoli entpiti
imposti socialmente. A questo riguardo possiamo ace gli
studi condotti da uno dei padri della sociologia derna,
ovvero Emile Durkeim (1858-1917). Secondo tale sitaglo “[...]
il comportamento dei gruppi e delle organizzaziomiociali,
ovvero delle collettivita di esseri umani, segue llke regole
diverse da quelle che governano la psiche dei singoe che
anzi anche il comportamento delle persone subisc¢eflusso
determinante dei gruppi a cui essi appartengono [.39 Il
comportamento di una persona pud essere interpretat
analizzando il contesto nel quale €& inserito e leffdrenti
dinamiche sociali che possono entrare in atto. Aecdecondo la
corrente femminista, l'origine del problema é dadiniduare
nella diversita di ruoli sociali tra uomo e donn&®uest’'ultima
si trova in una posizione di inferiorita rispettol anaschio:
ruoli e valori sono differenti e nella maggior partdei casi € la

donna a doverne fare i conti. Questa disuguaglianpaotratta

%% | dati della ricerca sono consultabili nell’articolo “TRANSMISSION OF AGGRESSION THROUGH
IMITATION OF AGGRESSIVE MODELS “ disponibile all’indirizzo internet :
http://psychclassics.yorku.ca/Bandura/bobo.htm (accesso del 06/12/13).

* volonte P. , Lunghi C., Sociologia, Einaudi scuola, 2004, Milano, p.16.

34



per secoli da una societa prettamente governatalidagmini
risulta essere un ostacolo; la violenza percid0 € mBccanismo
attuato per mantenere tale disparita di genere gttaxe cosi di
perdere il controllo. Tale tipologia di teorie teado a vedere la
violenza come un fenomeno esclusivamente perpetuatdanno
della donna da parte degli uomini e la causa prpale e
proprio la societa di tipo patriarcale. In questecseta T...]
["autorita all’interno della famiglia e accentratanelle mani
dell’individuo piu anziano di sesso maschile (il paarca) ” 3
Molte sono |le donne scrittrici che si sono dedicaaeportare
alla luce il pensiero femminile, oscurato per seicodlalla
letteratura esclusivamente maschile. Kate Millet Michéle
Barrett’, per esempio, hanno aspramente criticato il sisaem
patriarcale e tutti quei ruoli rigidi che da secolNengono
imposti alla donna: moglie e madre, sottomessa adlho e al
suo volere. Va sottolineato che spesso questi pudti vista
differenti, non individuano cause che agiscono in odo
necessariamente isolato. Al contrario, quando vem@o
analizzati i singoli casi, molto spesso vengono iwidluate piu

cause di diversa origine che agiscono in modo comeate.

E interessante rilevare come le diverse teorie s®Gp@sso prese
come punto di riferimento per il lavoro pratico sho da figure
professionali o istituti di ricerca, che le utiliano per fornire
differenti chiavi di lettura del fenomeno della Mimnza e per
immaginare forme di una possibile prevenzione. Vamio un
esempio.

Una ricerca condotta dall’/ONVD (Osservatorio Nazioe
Violenza Domestica) con il sostegno della regioneenéto,
svolta prendendo in considerazione casi di violendamestica
verificatasi negli anni 2011-2012, ha messo in lugdegli aspetti

molto interessati e che possono essere ricondoad,una prima

*! Ibidem ,p. 34.
3. http://www.letteratour.it/teorie/A05 teorie femministe.asp , accesso del 21/01/2014.
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lettura, alla corrente biologica“La ricerca ha preso le mosse
dai 6103 casi di violenza domestica segnalati inneé¢o e nelle
province di Brescia e Bergamo alle forze dell'oregine nei
Pronto soccorso negli anni 2011 e 2012 (3885 nell20e 2218
lo scorso anno). Da questi numeri complessivi sorsdati
estrapolati i casi — 170, con 352 vittime e 305 auit - in cui &
stata riferita la presenza di disturbi psichiatrici[...]”.
Cio che € emerso € un quadro preoccupante. La maggiarte
degli autori sono uomini (70,8 %) e solo 7 casi s41,
verificatesi nell’arco dei due anni, sono ricondbcli a
patologie mentali. Questi dati dimostrano come s®p&s la
scusante dei “problemi mentali” viene largamenteli#dzata per
celare gquestioni ben piu complesse, oppure |'etitlaee il
colpevole come “pazzo” possa essere una scorciatqar
risolvere molte problematiche. Spesso celato dietea un
aggressore c’é un uomo comune, con un lavoro e wiaa

“normale”.

Anche I'uso di sostanze alcoliche o stupefacentiopaccentuare
tratti di aggressivita (e problemi) presenti alltierno della
coppia. Sempre 1'Onvd, ha condotto in Veneto un’editore
ricerca: analizzando i dati epidemiologici delle orincie di
Trieste e Verona ha messo in luce di come fattostexni come
["labuso di alcol possono aumentare la probabilitehec un
soggetto commetta un atto violenfo Stress, dinamiche sociali,
sostanze stupefacenti, sono tutti elementi che, daversa
misura, appartengono alle correnti sociologiche a(tibiente
percio €& fattore determinante) e che possono acuoandg o0
scatenare dinamiche violente all’interno delle mudamestiche.

Ripeto, possono aumentare la probabilita ma non cogause

** Informazioni tratte dal sito internet:

http://www.bresciaoggi.it/stories/Cronaca/540944 violenza_domestica_attenti_alla_scorciatoia_pazzia/?r
efresh ce&scroll=1279 , accesso del 12/11/2013.

** Le informazioni relative alla ricerca possono essere reperite all’indirizzo internet:
http://www.onvd.org/phocadownload/pubblicazioni/Memoria%20di%20approfondimento%201%20%20L
%20abuso%20alcolico.pdf , accesso del 12/11/2013.
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dirette: I'alcol o gli stupefacenti abbassano i fhieinibitori
percio “[...] € importante osservare le due problematiche della

violenza e della dipendenza in modo separatv”

La violenza domestica, perpetuata a danno della maonha

guindi determinate caratteristiche:

- Colpisce le donne di qualsiasi ceto sociale, cubuad eta.
Sfatiamo lo stereotipo che vede la violenza un feremo
tipico delle popolazioni pil povere ed arretrate. E
sufficiente ascoltare le notizie trasmesse dai gbanali
per renderci conto della vastita di tale problemadare
uno sguardo ai numerosi documenti prodotti a rigdiar

3y

- Spesso si percepiscono affermazioni come se I'é
cercata” o “e stata lei a provocare”.Queste tipologie di
commenti, attualmente ancora diffusi, non fannoraltche
colpevolizzare la donna per non essere stata
accondiscendente nei confronti del proprio partner.
Vengono cosi rafforzati gli antichi pilastri su cusi
reggeva la cultura patriarcale a discapito di cidthec
dovrebbe essere preso piu in considerazione: la
responsabilita di chi commette la violenza.

- Alcol, droghe e malattie psichiche possono accerreua
un’'aggressivita gia presente. La violenza domestiea
invece frutto di strategie e specifici comportament
finalizzati a perpetuare uno scopo ben preciso, iassl
controllo sulla donn#.

» Segantini A., Cigalotti C., op. cit., p.57.
% Ibidem,p.56.
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3.2 1l “Ciclo della violenza”

Negli anni Settanta, in ambito criminologo, Lenor&alker®
elabordo una teoria che riguarda il ciclo attuatolldaviolenza.

Il ciclo € composto essenzialmente da quattro fasi.

Nella prima fase la donna vive in una situazione dontinua
ansia e tensione. |l partner utilizza futili pretéesper litigare e
con questi vuole instaurare e mantenere il contoollLa donna
mette in atto una serie di accorgimenti in modo den
scatenare le ire del compagno. Per esempio si comhgpoin
determinati modi, evita di commettere errori che spono
infastidire e innescare cosi un litigio: I’essere
accondiscendente diventa una caratteristica fondatake per
favorire il mantenimento dello stato di calma. Gditeggiamenti
tipici dell’'uomo in questa prima fase possono esserlvere un
cattivo umore, rompere cio che e presente all'inter della
casa, aggredire verbalmente la compagna fino a mtnarla. La
donna, per quanto possibile, cerchera di calmaré ahimi, di
essere passiva e remissiva. La seconda fase pueresdefinita,
la “Fase del maltrattamento Dopo aver perso il controllo,
avviene la violenza. Inizialmente pud essere vemalpoi
'uomo agisce fisicamente: essa pu0O essere caratitzata da
spintoni, schiaffi e lievi percosse. Queste primerine di
violenza possono poi portare a qualcosa di piu,alire parole
calci, pugni e aggressione con oggetti. La violenaasfondo
sessuale pu0o aggiungersi come ulteriore prova dmdwoio sulla
vittima. La donna in queste circostanze, diventa pionente,
capace a malapena di reagire perché paralizzataadgoscia e

paura.

La terza fase viene definita da Lenore combkuha di Miele”.
L’uomo capisce di aver esagerato (non di aver shatd nel far

violenza) e in tutti i modi cerca di scusarsi com Ivittima.

7 Ibidem,p. 49.
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Regali e amorevoli scuse sono all’'ordine del giornm quanto
['uomo teme di perdere la donna e la relazione @ditt®missione
da lui creata.Anche la promessa di rivolgersi a professionisti
esterni, come il terapista di coppia, pu0 essereauscusante
spesso utilizzata. La donna, nella maggior partei deasi,
accetta di restare accanto all’'uomo violento, diutdrlo. La

speranza sembra essere il sentimento predominarteentuali
procedimenti penali, denuncie o0 testimonianze, veng
annullati, nella convinzione che *“quello” spiacewol e

traumatico episodio non si ripetera piu. Questa da® di
fondamentale importanza, perché contribuisce admalntare la
relazione tra i partner: la donna rivede lI'uomo aiui si e

innamorata e percio decide di non fuggire.

L'ultima fase ha come protagonista la responsakélitL’uomo
attribuisce a cause esterne la colpa delle sue azi&ccco che é
colpa dello stress, del lavoro e dei soldi se luierde il
controllo. La donna stessa e ritenuta causa delleolenza
perché I’ha provocato o non ha fatto come le eratst detto.
Cosi facendo la colpa ricade sulla vittima, provodale un
forte senso di colpa per non essersi comportataedsamente.
Questo procedimento di deresponsabilizzazione hariee
conseguenze: le false scuse dell’'uomo contribuiscona
mantenere la sua situazione di vantaggio, mentre danna,
sommersa dai sensi di colpa, continua a tolleraaesltuazione.
La seconda fase, che vede I'uomo impegnato a ricoisgare la
fiducia della donna, con il passare del tempo awm®aa durata
sempre piu inferiore. La prima e seconda fase, Feescimento
della tensione e la violenza, si verificheranno ceempre piu
frequenza, finché la donna capira che non puo nétcollare né

cambiare il proprio partner.
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3.3 La vittima e il processo psicologico di vittimzzazione

Ognuno di noi, durante la propria vita, puo subiu:m evento
drammatico, una violenza di qualsiasi tipo. Ci sopersone che
possono essere piu a rischio, per esempio a causalalvoro che
conducono o perché si trovano a vivere in deterntenaone il
cui grado di pericolosita e piu elevato (per esemmielle grandi
metropoli). Spesso le stesse caratteristiche pepdogiche,
come |I|'eta, il genere e le componenti psicologicheome
disturbi della personalita o psicosi, possono inifle sul
verificarsi o meno di una violenza. La donna, sedonquanto
emerso da molti studi condotti nell’ambito della isaza
vittimologia *, rientra nella Victim proneness’ ovvero
soggetti che manifestano una sorta di predisposnzioa essere
vittimizzati. Sono individui che sono piu esposti
all’aggressione e percio piu vulnerabili. Ma chidé preciso una
vittima? Essa €& una persona che ha subito un danalme ha
visto ledere i propri diritti dinanzi all’azione diun altro
individuo. Vittima €& anche chi subisce indirettamen le
ripercussioni di una violenza: e il caso di un faghiare, per
esempio un bambino, che assiste alle violenze peupee dal
padre nei confronti della madre. Nel caso della hionza
domestica la donna mette in atto, a sua insaputaa wsorta di
meccanismo di difesahiamato“Processo di vittimizzazione®.
Questa modalita ha I'obiettivo di favorire |'adath@&nto alla
nuova situazione, che purtroppo riguarda gli episodli

maltrattamento. Vediamo in che cosa consiste.

Concordiamo sul fatto che la violenza sia un episodi grande
impatto: chi la subisce e preda di un senso di irhgroza e vive
il tutto come un evento traumatico. Il dolore psiogico, ed
eventualmente fisico, & forte e spesso paralizzanéeco che

subentra la negazione. Per affrontarne le consegeenla

%8 Reale E., Maltrattamento e violenza sulle donne, Vol. ll, FrancoAngeli, Milano,2011.
» Segantini A., Cigalotti C., op. cit., p.53.
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vittima cerca in tutti i modi di minimizzare |'acdaito, spesso
il desiderio e cosi forte che quanto accaduto viesepolto negli
angoli piu bui della memoria. Non si vuole ricordar
guell’episodio, credendo che esso sia il primo etimlo, ma
sappiamo che nei casi di violenza domestica ci0 norcosi. In
seguito subentra un'ulteriore meccanismo, chiamato
“Meccanismo di onnipotenz4&® La donna cerca in tutti i modi
di assumere atteggiamenti e accorgimenti che po®sa@ssere
ben accetti dal partner: il desiderio di cambiark dompagno
prevale su tutto. Questo meccanismo €& messo in attmon
I'obiettivo di evitare il verificarsi di altri episdi di violenza
ma questo ha delle ripercussioni sulla vittima sias Questa
fantasia di controllo porta la donna a vivere latwazione
sentendosi maggiormente responsabile e di consegaenal
verificarsi di un’altra aggressione, il senso di lpa diventa
maggiore. La vittima si sente responsabile e attridce a sé
stessa la colpa di tutto: € convinta che se si f@ssipegnata di
piu sarebbe riuscita nel suo intento, evitando cakiripetersi
della violenza. L'’evidenza dei fatti e I'incapacitdi cambiare
la situazione porta la vittima a sviluppare un fertsenso
d’'impotenza e disistima. GIli sforzi commessi e ilersso di
onnipotenza lasciano spazio a sentimenti piu negatia donna
e impotente e inerme dinanzi al proprio compaghock che si
trovera a oscillare tra momenti in cui il desiderda controllo e

forte e momenti d’'impotenza totale.

Nel corso degli anni numerosi studiosi hanno suddiv la
vittima di violenza in differenti tipologie. In* Maltrattamento
e violenza sulle donnedi E. Reale, viene riassunto il punto di
vista e gli studi di alcuni di essi. Nel 1982 R. FSparks
individuo i rischi che possono favorire il processdi
vittimizzazione. Tra questi fattori riscontriamo Ifacilitazione,

ovvero la possibilitda che la vittima si trovi in ®iazioni piu a

“ Ibidem
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rischio, la vulnerabilita, fattore che riguarda lkearatteristiche
soggettive, come la condotta o la posizione all'enho della
societa e infine l'opportunita, che si verifica nehomento in
cui la persona e piu vulnerabile.
Anche G. Gullotta individua due tipologie di vittien quelle
fungibili e quelle infungibili. “Sono vittime infungibili quelle
che possiedono una relazione intersoggettiva comultore del
reato [...], tra le vittime di questo gruppo vi songuelle per
imprudenza, le volontarie (come per |I'eutanasia)siddette per
via del loro stesso consenso a procacciare il dedit le vittime
alternative (sono o vittime o agenti, come nellesse), le
provocatrici (vittimizzate in seguito a una loro ecedente
condotta)*. La seconda tipologia & la vittima fungibile.Sbno
vittime fungibili quelle che possiedono una relane con
I’agente, il quale non ha scelto intenzionalmentaieqla data
vittima. Queste vittime sono accidentali perché newlo non
hanno nessun rapporto con |'autore, ma non ne hanm®anche

favorito la condotta criminale®

La donna vittima di violenza domestica €& considexauna
vittima infungibile: essa ha un rapporto con il pr@o
aggressore, e legata da vincoli di amicizia o amogemolto

spesso vive all’interno di relazioni potenzialmendestruttive.

3.4 Perché la vittima arriva a tollerare la violena

La donna che subisce una violenza all’interno delhsura
domestiche puo intraprendere un percorso di vitaadato sulla
tolleranza passiva della violenza. Ma come mai landa puo

accettare che cio avvenga?

* Reale E., Vol. Il op. cit., p.37.
42 .
Ibidem.
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I genere femminile, gia dalla pre-adolescenza imbgizza il
modello che vede al primo posto la cura per gliraltman mano
che passano gli anni, la giovane donna e chiamatmedtere in
pratica gquanto appreso dalla figura materna. Connlascita di
una propria famiglia, entra in gioco il cosiddetttruolo di
cura”, ovvero quanto appreso all’interno della faghia di
origine viene riproposto all’interno del nuovo nwead. La cura
dei membri, quindi il ruolo del quale e investitaa Ildonna,
prevede una particolare attenzione agli altri e laro bisogni.
Questo ruolo focalizza I'attenzione della donna sui bisogni di
benessere della famiglia rispetto ai quali la donmd impone
sempre di essere presente e pronta nel soddisfdrli]” *®. La
donna sembra cosi essere investita da un minor vale per
sostenere cido, molto spesso si appoggia alla figusl’'uomo,
iniziando proprio dall’ambito economico e lavoraty Essa,
infatti, non sempre ha un proprio lavoro e un proprtipendio:
ecco che si sta gia instaurando una sorta di dipemzh dal

compagno.

| fattori elencati fin qui, sono tratti tipici dedl relazione tra
['uomo e la donna, frutto di condizionamenti sociagderpetuati
da secoli. Tuttavia, questa condizione non necesamente
porta al verificarsi della violenza: la presenza dquest’ultima
invece, puo portare a una degenerazione nella ridae. “Nella
violenza, infatti, la cura degli altri, da scelta oecnunque
condivisa dalla donna, diviene imposizione e assiarento”*. Il
ruolo di cura di cui e investita la donna, comportasi una
risposta di tipo adattivo ai fenomeni di violenzal'anterno
delle mura di casa: non €& raro quindi che essa abd#ifficolta
ad wuscirne. La violenza diventa qualcosa di diffiei da
individuare perché entra in gioco tutta una serie fdttori: la

vittima potrebbe avere delle difficolta ad abbandop il

* Reale E., vol. Il, op. cit. ,p.121.
“ Ibidem, p. 127.
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proprio aggressore, sia perché legata economicametha esso,
sia perché potrebbe vedere in lui alcune mancankspetto al
proprio ruolo di cura. La condizione di isolamentel quale la
donna puo trovarsi (ricordiamo che il lavoro di @auimplica il
trascorrere molte ore a casa) e il non capire lawta di quanto
succede, sono tutti elementi che possono favorirecontinuare
degli episodi di violenza e vittimizzazione. La doa, percio,
dalla dipendenza nei confronti del proprio ruolo dura, puo
arrivare a tollerare la violenza da parte del compa,

instaurando cosi il ciclo della violenza.

3.5 Le conseguenze psicologiche della violenza dostéca

La violenza all’interno dell’ambiente domestico, dfferenza di
eventuali episodi al di fuori di essa, presenta usarta di
continuita (abbiamo precedentemente parlato del lacicdella
violenza). Judith Herman e una psichiatra e ricetrcae che si e
occupata di studiare lo stress post-traumatico. &&s proposto
una nuova tipologia di diagnostica riguardo ai tnaiuripetuti:
guesti, infatti, possono causare notevoli trasfommeai nella
persona che li subisce. Cio che la ricercatrice pooe prende il
nome di “Disturbo post traumatico da stress complesso” che
indica “il limite estremo di gravita di esiti derivati apunto da
eventi traumatici ripetuti e prolungati®. Quanto affermato
dalla psichiatra Herman pu0O essere inteso come usato
diagnosi del Disturbo post-traumatico da stress &®Il che
caratterizza una piu ampia tipologia di persone,a tcui gli
ostaggi, i prigionieri, o chi € soggetto a sistemntalitari nella
vita domestica. Riportato qui di seguito alcuni deiintomi

evidenziati da Herman.

> Ibidem, p. 83.
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- "“Alterazione nella regolazione degli effetti, inclius|...]
preoccupazione suicidaria cronica, autolesionismmabbia
esplosival...].

- Alterazioni dello stato di coscienza, inclusi: amsia o
ricordi intrusivi degli eventi traumatici, episoddissociativi
transitori [...].

- Alterazioni nella percezione di sé, inclusi: sensldimpotenza
o paralisi dell'iniziativa, vergogna, colpa e autdenigrazione
[...].

- Alterazioni nella percezione dell’abusante, inclusi
preoccupazione nella relazione con I'abusante [...1,
attribuzione irrealistica di potere assoluto all’alsante [...].

- Alterazioni nei rapporti con gli altri, inclusi: ielamento e
ritiro, frantumazione delle relazioni intime, ricea continua
di un salvatore [...].

- Alterazioni nel sistema dei significati, inclusi:epdita di un

senso di fiducia durevole, senso d'impotenza e cisgzione *
46

Tutti questi sintomi possono essere presenti ancime altre
sindromi: per esempio nella Sindrome di Stoccolma nella
“Domestic Stockholm Syndrome”. Queste due tipologiei
sindromi non rientrano nella diagnostica, tuttaviaesse
forniscono importanti parametri utili soprattuttogla operatori
che si trovano ad affrontare situazioni di donnetwvine di abusi
familiari prolungati. La “Sindrome di Stoccolma” an termine
coniato dal criminologo Nils Bejerot nel 1973 in gwito ad un
evento verificatosi nella banca di Stoccolma, doheevittime di
una rapina furono tenute in ostaggio per sei giqgraviluppando
una sorta di legame con i rapinatori stessi. Taladgyome mette
in luce come wuna vittima possa instaurare un rappor
“positivo” nei confronti di chi la priva della libda: & una
condizione psicologica che puo portare anche

all’innamoramento nei confronti dell’aggressore ¢§ci puo

e Ibidem,p. 84
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succedere soprattutto nei casi di sequestro). Apata alle
donne maltrattate (quindi si parla di Domestic Skbolm
Syndrome, analizzata da Dee Graham) questa sindr@mesenta
dei precisi precursori: la percezione di una minexc la
convinzione <che essa possa manifestarsi, isolamennei
confronti di altre alternative, non riuscire a sqegre e vedere
gli atteggiamenti dell’aggressore come “buoni”. Ldonna che
vive con il proprio compagno aggressore si trovaun perpetuo
stato di ansia, nel quale l'obiettivo principale sopravvivere
cercando di applicare strategie sempre migliori.dJdi queste e
il concentrarsi sugli aspetti meno cattivi del coagno,
annullando o meglio ignorando le aggressioni. Landa ha
paura per i figli e per chi le sta vicino, perciocaetta di
rimanere con |l'aggressore. Dall’altra parte il coagno cerca di
creare il piu possibile un ambiente favorevole alla
sottomissione della donna: violenze psicologiche neinacce
fungono da facilitatori al fine di mantenere il lame vittima-
aggressore. Nel momento in cui l'uomo ha il contlel si
attivera per favorire sempre piu l'isolamento delldbonna dal
mondo esterno: questa circostanza € un punto madah@ortante
perché se la vittima non riceve altri segnali diserda quelli
ricevuti dal compagno, per quest'ultimo sara piu cfee

mantenere il controllo.

La donna vittima di violenza € una donna che siroiMa a vivere
senza energie, con un sentimento di vuoto e piamnwm essa
arriva ad assumere un atteggiamento quasi di ingiénza verso
cio che la circonda. Se non si interviene tempestivente, la
sua condizione pud portare a sviluppare patologiemgre piu
debilitanti, dai disturbi post-traumatici sopra ait, ad attacchi
di panico, disturbi del sonno, disturbi dell’alimeazione, fino
all’abuso di sostanze quali droga e alcolL€ donne che hanno
subito violenza dai partner nel corso della vita,ein35% dei

casi hanno sofferto di depressione a seguito dettifasubiti,
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perdita di fiducia e autostima (48,8%), sensaziodeimpotenza
(44,9%), disturbi del sonno (41,5%), ansia (37,4%difficolta
di concentrazione (24,3%), dolori ricorrenti in derse parti
(18,5%), difficolta a gestire i figli (14,3%), idedi suicidio e

autolesionismo (12,3%)".

3.6 | costi della violenza domestica

La violenza domestica € un fenomeno complesso chechiude
tutte quelle forme di violenza che possono manifaerst
all’interno delle mura domestiche. La consapevolazdi tale
problematica € qualcosa di recente che solo nedtinui decenni
se non anni, ha iniziato a far parte della nostrnaotidianita. Di
conseguenza, pian piano sono stati messi in lucprimi dati,
frutto delle prime ricerche su tale argomento. |suitati

purtroppo non sono dei migliori. Vediamo perché.

L'Istat, ovvero I'Istituto Nazionale di Statisticaha condotto
un’indagine in merito alla violenza sulle donne: sas é il
risultato di una convenzione stipulata tra [I'Istitu e il
Ministero per i Diritti e le Pari Opportunita e iifanziamenti
derivano dai fondi del Programma operativo naziomal®
Sicurezza” e “Azioni di sistema” del Fondo SocialEuropeo.
“L’indagine Multiscopo sulla sicurezza delle donnmisura tre
diversi tipi di violenza contro le donne: fisica,essuale e
psicologica, dentro la famiglia (da partner o ex paer) e fuori
dalla famiglia (da sconosciuto, conoscente, amicapllega,
amico di famiglia, parente ecc.)®. Il tutto & stato condotto nel
periodo compreso tra gennaio e ottobre dell’anno00e ha
interessato un campione di 25 mila donne di eta poesa tra i

16 e 70 anni. Le informazioni sono state raccolte

v Segantini A., Cigalotti C., op. cit., p. 97.
*® Indagine Istaf “La violenza e i maltrattamenti contro le donne det fuori la famiglia “( anno 2006),
disponibile all'indirizzo welhttp://www.istat.it/it/archivio/violenza accesso del 17/12/2013.
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telefonicamente. Ci0 che é emerso rappresenta unofeeno
allarmante e in aumento: sono in crescita le viozensulle
donne in riferimento alle tre tipologie che posson@ssere
presenti all’interno delle mura di casa, ovvero hdolenza

psicologica, sessuale e fisica. Infatti:

-il 14,3 % delle donne dichiara di essere stata tuMnta di
violenza fisica/ sessuale all'interno della relani® con il
proprio partner (o ex-partner)

- il 21% delle donne vittime dichiara che la violeam &€ avvenuta
sia nel contesto famigliare che al di fuori, il 22%olo dal
partner e il 56,4 % da altri uomini.

- un terzo delle vittime ha subito sia una violendatipo fisico

sia a sfondo sessuale

Molte sono le donne che sono vittime di violenza, ssima che
esse siano circa 7 milioni. Tuttavia un’ulterioreattore ci fa
riflettere, soprattutto in relazione alla violenzddomestica. La
percentuale di vittime che non denunciano quantocattuto é
molto alto, circa il 96% per gli atti commessi dateanei e 93%
per quelli commessi dal partner. Lo stesso accadd nasi di
stupro: il 91,6 non si rivolge alle autorita per ocmere

denuncia. Sempre in merito alla violenza domestilcendagine

ha rivelato che:“Il 34,5% delle donne ha dichiarato che la
violenza subita €& stata molto grave e il 29, 7% alsbanza
grave. Il 21,3% delle donne ha avuto la sensazioglee la sua

vita fosse in pericolo in occasione della violenmaibita. Ma
solo il 18,2% delle donne considera la violenza s$tab in

hY

famiglia un reato, per il 44% é stato qualcosa dbagliato e

per il 36% solo qualcosa che é& accaduto. Anche maso di
stupro o tentato stupro, solo il 26,5% delle donnl® ha
considerato un reato. Il 27,2% delle donne ha subiterite a
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seguito della violenza. Ferite, che nel 24,1% deaist sono state
gravi al punto da richiedere il ricorso a cure meahe”*.

Molti non sanno ma la violenza domestica ha un agshon solo
da punto di vista “umano” ma anche socio-economiddlinter-
American Development Bank (IDBha condotto una ricerca che
coinvolge sei paesi dell’America Latina (Venezuel®rasile,
Colombia, Messico, ElI Salvador e Peru) sui costilatevi ad
episodi di violenza domestica. Questi costi possomrassere
suddivisi in: costi diretti, non monetari, effetti di
moltiplicazione ed effetti moltiplicatori socialiVediamoli nel
dettaglio. | costi diretti riguardano lespese per |'assistenza
psicologica e per |le cure mediche (pronto soccorso,
ospedalizzazione, cure in clinica e in ambulatorfa.]), i costi
gravanti sul sistema giudiziario (custodia, prigien istruzione
di processi), il costo dell’accoglienza e alloggidelle donne e

1”°° 1 costi “non monetari” sono i costi che

dei loro bambini [...
si discostano da quelli di tipo sanitario e che gaao sulla vita
della vittima. Mi sto riferendo agli effetti di unaiolenza,

ovvero a stati patologici e psicologici, all’aumendei suicidi e

dell’uso di stupefacenti. Apparentemente sono tutte
conseguenze, [ cui costi non sono immediatamente
guantificabili. GIli effetti di moltiplicazione ecoomica,
riguardano come i precedenti gli effetti secondaei meno
visibili. Proviamo per esempio a pensare a una danohe

subisce violenza e che sviluppa poi patologie spesdebilitanti.
Questa donna avra piu difficolta a presentarsi slwlogo di
lavoro e di conseguenza subira delle ripercussiosullo
stipendio. La stessa produttivita di una eventualzienda potra
subire dei cali a causa di un minor impegno da mardelle
lavoratrici. Infine, parlando degli effetti moltipédatori sociali,
ci riferiamo a quello che é I'impatto della violeazsui bambini

oppure alla riduzione della qualita di vita, sopratto

49 .
Ibidem
>0 Gargiullo B. C., Damiani R., op. cit., p.34.
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domestica. Ecco che tutte queste conseguenze, sieellq
patologiche legate al verificarsi di una violenzahfe verranno
affrontate successivamente in questo lavoro), sialelde
secondarie appena citate, possono essere intese ecom
conseguenze della spirale di sofferenza nella qukdevittima e

costretta a vivere.
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Parte Il

4. Risposte sociali alla violenza

La violenza domestica €& stata per molto tempo umdmeno
sommerso, nascosta all’interno delle mura di cadassa era
ritenuta un qualcosa di privato, una questione adreveva essere
risolta tra i partner. Ma pian piano le cose hannmiziato a
cambiare, grazie anche ad wuna maggiore consapevadez
individuale della gravita del problema. Chi subiscena
violenza, “Per uscire dal tunnel in cui vive [...]deve
innanzitutto prendere coscienza della sua condizéon...]*,
ovvero acquisire consapevolezza della pericolosdiaqguanto sta
succedendo. Dinanzi ad wuna tipologia di problemameo la
violenza domestica, cosi delicata e allo stesso pemmolto
diffusa, gradualmente il tessuto sociale si € adogte per dare
una risposta sempre piu adeguata, perché la viokeperpetuata

dentro la casa non deve essere pil un evento danemrgreto.

Nel momento in cui la donna cerca aiuto puo rivotge alle
forze di polizia, al Pronto soccorso o alle strutéuchiamate
Centri Antiviolenza. Questi vedono la luce in Eurapverso la
meta degli anni 70’ (nel 1972 nasce il primo centaoLondra),
mentre nel nostro paese, questo tipo di struttucempare piu
avanti, nel 1990, grazie anche al sostegno del mmoemto
femminista: “n essi [...] le operatrici non solo danno
assistenza alle donne vittime di violenza, ma sotpuato
offrono una lettura globale del fenomeno della vemiza [...T% |
primi centri nacquero a Milano, Bologna e Meranogd se né
contano quasi 60. Partendo dal presupposto che ogantro
assume sfumature differenti, ci sono tuttavia aleun

caratteristiche comuni a tutti:

> Fichera A., Aldila del silenzio, Bonanno Editore, 2010, Roma, p. 149
> Gainotti, M. A. op. cit., p. 77.
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 Un impegno a cambiare cio che la gente pensa e HgHa
violenza, aumentando cosi il saper comune sul fepam.
Se ci si attiva per favorire un cambiamento cultbeain
merito alla concezione della violenza, da vedersinnpiu
come fenomeno tollerato o tipico solo delle clasmieno
agiate, diviene infatti, possibile favorire I'inforazione e
lo svilupparsi di una “cultura della prevenzione”.

* Una tendenza alla cooperazione fra centri al fine d
individuare strategie sempre piu efficienti per smcrere
la donna vittima di violenza.

e La gratuita del servizio: le donne che si rivolgonal
centro |lo possono fare senza doversi preoccupare
dell’aspetto economico.

* L’'anonimato e il diritto alla riservatezza: non impta chi
tu sia o da quale famiglia provieni, ci0o che imparte
trovare wuna soluzione che permetta di wuscire dalla
situazione di violenza, nel pieno rispetto dellaiyacy.

e Un’elevata professionalita delle operatrici che baano
all’interno di queste strutture e con una formazeon

specifica sul fenomeno della violenza.

4.1 Intervista al Centro antiviolenza di Mestre (V@

Per capire effettivamente come si lavora all’'intermdi questi
centri ho condotto un’intervista ad alcune operairidi un
particolare centro antiviolenza e ho poi analizzatoe
informazioni ricavate in riferimento ai temi di irtesse di
gqguesto lavoro. Mi sono rivolta al Centro antiviolea di Mestre
(Ve) che fa capo al Centro Donna del Comune di Veiee Ho
preso cosi contatto con le operatrici che si sorsea disponibili
a fornirmi alcune informazioni rispondendo ad alemumomande.

Qui di seguito sono riportate le domande che ho boeato al
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fine dell’intervista. Le risposte verranno analizeza nei

paragrafi successivi.
Domande

- Com'é nato questo centro antiviolenza e com'éusturato?
-Quali servizi offre il centro?

- Quali sono gli strumenti principali che voi opetari
utilizzate? -
-Parliamo di una fase molto importante, lI'accogliza. Come
viene accolta la donna vittima di violenza?

- Che caratteristiche hanno le donne che si preseemd al
centro per chiedere aiuto (per esempio che fasciatd
presentano o di che nazionalitda sono) ?

- Quali sono gli indicatori della violenza?

- Cosa porta la donna a chiedere aiuto non accatda piu le
violenze del proprio compagno?

- Come sono i rapporti tra il centro e le altre iigtizioni
presenti nel territorio (Uls, comuni, polizia...)?

-Per concludere, in ambito della prevenzione, cosarebbe
opportuno mettere in atto per portare ad una dimimane dei

casi di violenza?

4.2 Com'e nato il centro antiviolenza e com'e strutlurato

Al fine di individuare il tessuto sociale nel qualé servizio é
inserito, le operatrici mi hanno fornito alcuni dementi: uno di
guesti € “La Rete dei servizi antiviolenza nellattd di Venezia
1999-2000", di Pavanello Nadia, che parla della oida del
Centro Antiviolenza. Grazie a esso ho potuto induare le

origini della struttura, sede dell’intervista.

Man mano che il fenomeno della violenza ha iniziadoessere
affrontato come vero e proprio problema sociale,nogingola
realta ha iniziato ad adoperarsi per dare sempré& pisposte
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efficienti. Molto importante & stata la Legge n. 2897 ovvero
“Disposizioni per la promozione di diritti e di opptunita per
I'infanzia e |'adolescenzZa essa mirava a potenziare le sinergie
tra le varie istituzioni e il privato sociale invesndo risorse
maggiori in ambito dell’'infanzia e dell’adolescenza Questo
maggior impegno e volonta di collaborazione hannata poi la
possibilita ad altre iniziative di vedere la luceCio che &
andato sempre piu consolidandosi &d& pratica della relazione
e del partire da sé, la tessitura paziente e comgrete di reti,
sono solo virtuali, ma di donne e uomini in carnea e@ssa, il
confronto tra esperienze, linguaggi ed elaboraziodiverse, la
consapevolezza della necessita dello scambio e aell
mediazione [...]°%

Il territorio dove tutto cio ha visto pian piano lealizzazione e
il Comune di Venezia, che comprende la citta di Mrms e
Marghera. Uno dei progetti promossi da questo comumin cui
rientra lo stesso Centro antiviolenza, e chiamat®ete dei

Servizi Antiviolenza/Antiabuso questa rete fa parte
dell’accordo stipulato il 07.09.1998 tra il Comungtesso, la
Prefettura di Venezia, I'Asl 12, il Provveditoratagli studi e il

Tribunale dei Minori. Alla base di tale progetto &’ la
realizzazione di un lavoro di rete che vede la caddbrazione di
piu attori nel tentativo di produrre piani operatigul territorio
veneziano. Di questa rete fanno parte 30 soggetl sono
associazioni ed enti del privato: di questi partned si
configurano come Centri antiviolenza e AntiabusoioCche il
progetto si prefissava era mettere in comunicaziotwetti i
servizi, che mostravano una certa sensibilitd nenftronti della

violenza sulle donne, vista in generale ancora conua

>3 Pavanello N La Rete dei servizi antiviolenza nella citta di ¥zia 1999-2000: esperienza e
attivita, Stampa Grafiche Veneziane, Venezia, 2001,p. 5.
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problema di cui non ci si poteva occupare. Come rs@®en fosse

abbastanza, esistevano ancora all'interno di molservizi

preconcetti e una scarsa attenzione per il punto wista
femminile.
In sede di intervista |'operatrice mi ha poi illusto quanto

segue, ovvero la struttura del Centro Donna nellpesifico.
“Nato nel 1980 e gestito direttamente dal Comuneizialmente,
al suo interno, era presente solo la bibliotec4” ancora oggi
attiva e fornita di libri specializzati sulla viohea di genere (é
importante ricordare che in passato poco si conwscesulla
violenza di genere, e che questa carenza di documentazione e
di ricerca ha contribuito a rendere invisibile, aVello sociale,
il problema della violenza contro le donne, in pacblare delle
violenze domestiche [..]’). “Successivamente ha preso vita
I’Osservatorio donna che si occupa di raccoglieretd relativi
alla cultura di genere, e il Centro Antiviolenzad” Il tutto vede
poi la collaborazione di piu figure professionalimpegnate nel
lavoro di rete e nella collaborazione con il tesesusociale. Al
centro di tutto ci sono le donne, con le loro stere le loro
problematicita, donne che vengono ascoltate e atetaad
elaborare la propria condizione. Il Centro & sitaaa Mestre in
Viale Garibaldi e per accedervi bisogna attraversarn piccolo
giardino. Entrando, il primo servizio che la donnacontra e la
biblioteca: un ampio atrio che €& principalmente opato da
scaffali colmi di libri. A destra si trova invecentarea adibita
all’'uso dei computer, una zona in cui ci si puo eed e
raccogliere informazioni e idee. Un’altra stanza nca libri
anticipa cio che e presente al secondo piano, owvelr Centro
Antiviolenza. Il clima €& di tranquillita. Le operaitci mi hanno

poi riferito che esse sono presenti nella struttufa..] tutti i

** Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.

> Romito P., Violenza alle donne e risposte delle istituzioni, FrancoAngeli editore, 2000, Milano, p.66.

*® Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.
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giorni dalle 9 alle 17, tranne il sabato e la domiema. E
comunque presente un servizio di segreteria telat@n e la
reperibilita, nelle ore di chiusura del centro, eimandata al

Punto D’'ascolto”

Quest'ultimo e situato presso il pronto
soccorso dell’Ospedale dell’Angelo di Mestre e neldspedale
Civile SS. Giovanni e Paolo di Venezia.Lé& professioniste
presenti all’interno del Centro Antiviolenza sono:una
coordinatrice (Assistente sociale), tre operatridiaccoglienza
(due assistenti sociali e una psicologa) e tre op#mci che si
occupano dell’assistenza legale. Inoltre sono praesiecinque
psicologhe che si occupano del Punto d’Ascolto eectffrono
supporto psicologico alle donne del centro. Le sdes
psicologhe gestiscono |le due case d’accoglienza rdirizzo

segreto™®

4.3 Quali servizi offre il centro

Per quanto riguarda le attivita, il centro e le opeérici lavorano
sulla donna sul suo vissuto, cercando sempre dioatgagnarle
in ogni singolo passo, non lasciandole mai sole:igizia prima
di tutto dalle esigenze e percio “ [...B il servizio che si
adegua alle donne che vi accedono e alle loro riebhie, e non
il contrario come presuppone invece la tradizionaéegogazione

burocratica dei servizi®. “Il Centro Donna comprende:

-Una Biblioteca di genere che offe consultazionelioe del
catalogo della biblioteca, servizio di consultazienlettura e
studio in sede, servizio internet, laboratori pedixi e varie

presentazioni di libri/film.

" Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013

*% Ibidem

> p. Romito, op. cit. , p. 60.
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- Lo Sportello Donne al Lavoro: progetto nato neD@1 e che
vede il servizio impegnato a fornire informazionisérumenti
utili alla donna nella ricerca di un'occupazioné® Le donne
vengono inoltre aiutate nell’elaborazione di un proeo progetto

professionale.

-1l Centro Antiviolenza, dedicato a tutte le donmée sono
vittime di violenza, offre accoglienza, Punti d'aslto presso i
pronto soccorso degli ospedali del Comune di Vereezi
consulenza legale e ospitalita presso le Case adirizzo

segreto.

-Attivita culturali: grazie alla collaborazione traComitati,
gruppi e Associazioni delle donne del territorio neeziano, il
Centro Donna diventa un luogo nel quale vengono lreaati
progetti finalizzati alla promozione della culturé genere. 1l
servizio promuove iniziative culturali, presentaazi® di libri,
proiezione di film, laboratori e corsi, studi e reecche,
convegni e seminari, sia in modo autonomo, sia coiorando le

proposte di attivita provenienti dai gruppf®

Precedentemente abbiamo parlato della Rete dei &arv
Antiviolenza alla quale il Centro Donna partecip&sso & uno
dei progetti al quale il servizio partecipa attivamte. In
aggiunta, l'operatrice mi ha illustrato cheNel 2006 la citta di
Venezia e quindi anche il Centro, ha aderito al Rptto
promosso dal Dipartimento per le Pari Opportunita €e ha
visto I'istituzione di un numero di pubblica utildt(1522Yy°% Il
numero €& attivo 24 ore su 24 su tutto il territornmzionale, le
donne che chiamano troveranno operatrici pronte ared una

prima risposta ai loro bisogni. Tale iniziativa nar a

% |ntervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.

®1 Comune di Venezia, Carta dei servizi, “Cittadinanza delle donne e Culture delle differenze”, pubblicazione
febbraio 2008, p. 8.

%2 Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.
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incoraggiare tutte quelle domande di aiuto che sp®s
rimangono sommerse: le donne ricevono cosi informoaZz utili
sui servizi presenti a livello locale e che possofornire aiuto.
“Un altro progetto, promosso a livello Ministerialesi chiama
L.I.R.A. Questo prevede: uno spazio di sostegnocpsagico che
utilizza gli strumenti artistici (Atelier di Artetepia), un
gruppo di Auto-Aiuto dove lo donne possono condieniée le
proprie storie sentendosi cosi meno sole, inconkegali, Corsi
di Difesa Personale e incontri finalizzati ad aiute@ la donna
nella ricerca di lavoro”.® Infine, ulteriori progetti interessano
I’area della prevenzione e vedono le educatrici iemgmate a
sensibilizzare gli alunni delle scuole superiori.oHcitato in
precedenza le Case ad indirizzo segreto: vediamo cdsa si

tratta.

Nel 1995 viene aperta la prima casa ad indirizzogmsso,
mentre la seconda vedra la luce nel 2009. Le dofmggono dai
propri domicili, costrette a lasciare le proprie @ e | propri
ricordi: le case a indirizzo segreto diventano irborifugi, un
luogo sicuro lontano dalle violenze.L® case ad indirizzo
segreto non sono delle comunita di accoglienza, ddferenze
sono sostanziali e fondamentali a livello operativdon ci sono
orari di entrata e uscita. Alle donne che entranoengono
consegnate le chiavi di casa, loro decidono se eagdo uscire
e rientrare’® Le donne vittime di violenza famigliare sono di
norma costrette a sottostare agli ordini dei loramntpagni:
prendere piccole decisioni quotidiane come cosa miame O
come fare la spesa, contribuiscono a far sentiredl@anna piu
protagonista della propria vita, permettendole dodgre di
autonomia e di una quotidianita meno vincolata estrettiva di

guella a cui e abituata. All’interno della casanso presenti

63 .

Ibidem
* Marcuzzo P. (acuradi), Le Case del Centro Antiviolenza del Comune di Venezia. Percorsi femminili per
uscire dalla violenza, Stamperia Cetid S.r.l., Venezia/Mestre, 2012, p.15. Disponibile anche all’indirizzo
internet: http://www.isidecoop.com/pdf/CD CaseDiDonne.pdf
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camere individuali, ovvero luoghi in cui le donne®sono stare
anche da sole, e spazi comuni da condividere comltee donne
ospiti. Per gquanto riguarda |'aspetto relazionalée donne
possono sperimentare situazioni nuove, in cui siowano a
discutere con le altre ospiti, ma allo stesso likel senza che
nessuna occupi posizioni dominanti: e possibile @iér
esprimere la propria posizione o i propri punti #gista, senza
temere reazioni incontrollate. Le operatrici sonoepenti nelle
ore diurne dal lunedi al venerdi, mentre nei finettsmana sono
raggiungibili telefonicamente. La loro presenza Ipero uno
specifico significato: far capire alle donne che l&oro
permanenza li € temporanea e finalizzata solo adpuagetto di
conquista di una autonomia personale e di emancipae
rispetto alla loro condizione di partenza. Per quanriguarda
[’accesso in queste strutture e necessario distiewgu fra due
situazioni di uscita dalla propria dimora: 1) Se
['allontanamento dalla propria dimora avviene in thm veloce,
dettato dalle circostanze di pericolo, non c’e teompper
pianificare, |I'’entrata diviene un’emergenza dettataalle
circostanze e che diventa prioritaria rispetto alpaeparazione
attraverso la raccolta di informazioni e di colloiqu2)Se invece
I'allontanamento non €& immediato, le operatrici man la
possibilita di preparare e pianificare l'ingressoelhe case a
indirizzo segreto."Quando l'inserimento e organizzabile viene
discusso in équipe in due momenti differenti e ciald’'interno
della riunione che coinvolge solo le operatrici dal casa e
all’interno dell’equipe composta da tutte le profei®nalita del
Centro Antiviolenza” ® E’ infatti necessario valutare con
attenzione se procedere con l'inserimento di unanda: bisogna
valutare la situazione, ci0 che la vittima porta ncosé e
I'influenza che pud avere sulle altre donne gia peati nella

casa. Parte fondamentale resta poi I'accompagnamertio che

& Ibidem, p. 21.
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caratterizza il lavoro delle operatrici & fare leose “con la
donna”, nessuna si sostituisce a essa ma il tutitene eseguito
in una sorta di collaborazione reciproca. Avvieneost¢ il
“risveglio”, di tutte quelle capacita e risorse sy tenute

nascoste durante la permanenza con l'aggressore.

4.4 Alcuni strumenti utilizzati dal Centro Antiviolenza

Il centro antiviolenza dispone di differenti strumig di lavoro.
“Uno strumento wutilizzato é il colloquio, che permet di
raccogliere informazioni utili all’avvio di un pro@gtto
d’aiuto”® e di creare una relazione di fiducia con la vitdm Il
colloquio da la possibilita alla donna di racconsar di
acquisire consapevolezza sulla propria situaziondieaiscoprire
dentro di sé la forza di reagire e di agire. L'omerice “[...] fa
discorsi chiari con lei non la tratta mai da incagea, non
chiede di parlare con altri per validare le sue @&ffmazioni, ma
attende i chiarimenti da lei [...]%. Fin dal primo incontro e
dal primo colloquio deve essere presente un attaggento di
appoggio e fiducia che potra pian piano aiutare d@anna a
superare eventuali resistenzePUo0 capitare pero, che la donna
abbia difficolta a parlare, e questo pu0 essere dio® a vari
fattori. Per esempio, potrebbe aver paura di un'a@sation delle
violenze, di ripercussioni sui figli, di perdere itontrollo di
guanto avviene, o in alcuni casi delle Forze delrdne
stessé&® Anche la paura di non essere creduta, complici
eventuali precedenti richieste d’'aiuto non accolt@ossono
rendere piu difficoltoso il dialogo. Come se non diasse,

soprattutto per quanto riguarda la violenza domeati molte

% Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.

%7 Reale E., op. cit., p. 291.

% Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre,
30/12/2013.
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donne hanno il timore di essere giudicate, incolpatdi

ingigantire situazioni che non lo meritano.

“La divulgazione di informazioni rappresenta un’udtiore
strumento che viene utilizzato. L’opuscolo intitaba-No stame
tocar- ne & un esempf8® Stiamo parlando di un piccolo
libretto di circa 16 pagine che contiene molte imfoazioni
sulla violenza contro le donne. Al suo interno veemgp esposte
le varie tipologie di violenza domestica (fisica,sigologia,
economica, sessuale) e ognuna viene spiegata netageéio. Cio
che e ancora piu importante, € la presenza di masiempi. A
mio parere quest'ultimi sono molto utili in quantper una
donna puo essere piu facile riconoscersi in cio ciha& subito.
Viene anche esposto il ciclo della violenza e le esuasi
(argomento affrontato nei capitoli precedenti). Unparte
dell’opuscolo parla invece dei minori e di come eéssiano
spesso testimoni delle violenze domestiche. Infirvengono
fornite informazioni pratiche su cosa bisogna fare caso di

violenza. “Se sei stata vittima di violenza:NON ...

-pensare di aver sbagliato tu qualcosa e che siagtificabile

chi ha abusato di te [...]
- essere preoccupata per lui e per quello che gliopsuccedere;

pensare di essere l'unica a trovarti in gquesta satione e di
non aver nessuna via di uscita. La strada da peroare c’'e ed €

possibile;
-essere arrabbiata con te stessa;

-sopportare per il bene della famiglia, perché cosii € stato

detto da qualcuno”™

69 .

Ibidem
" Carraro Lucia, “No stame Tocar”, Pubblicazione del Centro Antiviolenza del Comune di Venezia, Venezia,
2013, p.8.
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Una parte importante dell’opuscolo riguarda gli imcdtori di
violenza: come imparare a riconoscerne i tratti e chi
rivolgersi dopo la presa d’atto. Vengono dati sugigeenti che
possono aiutare la donna ad acquisire maggiore apevolezza

e i recapiti del Centro Antiviolenza.

“Anche il lavoro d’équipe risulta essere molto uti] soprattutto
nella realizzazione di progetti consoni a risponceri bisogni
delle donne™: piu professionisti si incontrano in una sede
comune per elaborare strategie d’interventoL’équipe puo
essere interna al servizio, quindi con operatori Id€entro
Antiviolenza, oppure ci pu0O essere una collaborazeéo tra
operatori/operatrici di diverse serviZzi? attuando cosi il
cosiddetto “lavoro di rete”. L’ottica che prevale e&he il
sistema dei servizi debba necessariamente interagion quello
che viene chiamato “mondo della vita” e con tuttédocche puo
essere necessario alla risoluzione pratica dei peob da

trattare.

4.5 L'’Accoglienza della donna vittima di violenza

L’'operatore sociale si trova di routine a lavorareon una
tipologia d’'utenza che si trova in condizioni di fdicolta, ed e
chiamato ad affrontare situazioni di tensione eednergenza. Le
donne vittime di violenza sono donne che stanno esmdo dei
traumi: per questo l'intervento che prendera forimazialmente,
vedra |'attenzione concentrata sull’accaduto. In Inoservizi,
compresi i Centri Antiviolenza, moltissima importaa viene
data alla fase dell’accoglienza.La vittima entra in relazione

con un servizio, spesso puo essere il primo al cualhiede

" Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.
72 .

Ibidem
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aiuto”’®, e dunque gioca ruolo fondamentale come essa viene

accolta e cio che le operatrici riescono a trasneeké. Queste
ultime devono possedere alcuni requisiti fondameéntache
hanno a che fare con la sfera dei valori positiva trasmettere
alla vittima e tramite cui entrare in contatto coquesta. Un
primo valore e l'individualizzazione cioé ilriconoscimento del

1" All'utente deve essere

valore di ogni singolo utente [...
trasmessa l'importanza di sé, in quanto essere umamico e
protagonista della sua vita, in ogni singola fasé@dn secondo
valore e I'assenza di un atteggiamento giudicanita.vittima ha

bisogno di sentirsi accolta, capita e creduta. Cdodi grande

D

importanza perché l'a donna che chiede aiuto € quella che
riuscita a superare quel senso di vergogna e impoza che
accompagna la sua situazione”™. Ulteriore aspetto che non
deve mancare e dare spazio all’espressione dei pirop
sentimenti ed emozioni, soprattutto quelli negativiTale
espressione non deve perdo né essere troppo dranmmata né
troppo sottovalutata. La violenza segna profondamteerchi la
subisce, tuttavia l'operatrice deve anche far capialla donna

che non é sola e che e sempre possibile trovare smlaizione.

“I primo contatto che ha la donna con il Centro &wne
generalmente telefonicamente, oppure attraversorialservizi.
Chi ha gia una consapevolezza, seppur minima, dé cihe gli &
accaduto chiede informazioni e aiuto direttamenté servizio.
Altre volte invece, puo accadere che la donna sivalga al
pronto soccorso per la medicazione delle ferite sate dalla

violenza"’®

In questo caso saranno gli operatori dell’ospedale
ad informare la donna dei servizi alla quale puodiedere aiuto.
Dopo che la vittima ha preso contatti con le opetai del

centro, vengono eseguiti piu colloqui: infattill* colloquio di

73 Ibidem
7% Ranieri M.L., Assistente sociale domani, vol.l, Edizioni Erickson, Trento, 2011, p.44.
”® Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.
76 .
Ibidem
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accoglienza é solitamente il primo di una serie miomenti [...]
che possono essere proposti”. Sara poi suggerito alla donna

di condividere un progetto [...]che consiste innanzitutto nel

riconoscimento del suo disagio e che si concretizral trovare

assieme delle strategig...]” "

4.6 Chi si rivolge al Centro antiviolenza

L'operatrice a cui ho sottoposto la mia intervistemi ha
gentilmente fornito una serie di dati che possonoutarci a
capire che caratteristiche hanno le donne che siolgono al
Centro. “Dal 1994 al 31.12.2012 circa 5.315 si sono rivolte
alla struttura: 302 nel 2009, 294 nel 2010, 280 n2011 e 297

nel 20127 Se analizziamo I'area di provenienza vediamo che

“I' 67% delle donne sono italiane, il 23% provengouna paesi
non appartenenti all’Unione Europea, mentre il 10%ono
dell’Unione Europea. Quasi il 50% inoltre risiedeel Comune

di Venezid® L'eta delle donne vede un 22% tra i 18 e i 30
anni, 47% tra i 31 e i 45, 26% tra i 46 e i 65 e GAo oltre i 65
anni. Dato molto importante riguarda poi il titoldi studio
delle donne: infatti te donne che si sono rivolte al centro
hanno nel 29% dei casi, un diploma di scuola secani@,
nell’21% wun diploma di laurea e nel 13% un diploma

professionale”

La violenza percio non colpisce solo le donne
prive di cultura, e non riguarda solo una particodafascia
d’eta. Un altro dato interessante ai fini del lawodi questa tesi
riguarda il luogo principale nel quale avviene laoVvenza: ‘Il

73% delle donne che si sono rivolte al centro, hecldiarato di

"7 Addami C., Basaglia A., Bimbi F., Tola V., Liberta femminile e violenza sulle donne, FrancoAngeli, Milano,
2000, p.148.

’® |bidem

”? Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.

% |bidem

® |bidem
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aver subito la violenza nella propria cas¥ La tipologia di
violenza che si verifica maggiormente €& la violenzld tipo
psicologico con un 43%, seguita poi dalla violenZasica.
L’autore dell’aggressione risulta essere, nel 43%i dcasi il
coniuge, a seguire il convivente con 11% ed ex

coniuge/convivente con 6 e 5%.

4.7 Gli indicatori della violenza e vie d'uscita

Le operatrici del Centro Antiviolenza, attraversocolloqui con
la donna, colgono e riconoscono gli indicatori cBegnalano la
presenza di una violenza.La vittima, nel raccontare gli eventi
della propria vita, puo riferire di situazioni canderizzate da:

isolamento, segregazione, atteggiamenti di ricatemmche nei
w83

confronti di eventuali figli, intimidazioni e aggssioni’™.
Ulteriori segnali indicativi di pericolo possono ea&re: la
presenza di precedenti penali, violenza nei conftiordegli

animali domestici, gelosia ossessiva e comportameaggressivi
manifestati anche all’esterno della casa. Il corpella donna
poi, in seguito a violenze fisiche, puo manifestarn segni. Gli
indicatori fisici possono essere molteplici ed e pgartante
ricordare che spesso la donna, prima di recarsi Géntro,
chiede aiuto al Pronto Soccorso. | “segni fisici sono
maggiormente individuabili dal personale ospedaloeranche se
puo capitare che essi siano ancora presenti al maontoe del
colloquio”® Vediamo nel dettaglio quali sono questi indicaitor

fisici.

La donna puoO essere vittima di spintoni, pugni, saxflii o
percosse medianti oggetti vari, i segni percio varo a seconda

di cosa e stato usato per commettere |'aggressiodea gli

& |bidem
& Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.
84 .
Ibidem
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indicatori troviamo: I'irritazione semplice, causat da
percussioni come |lo schiaffo, oppure I'ecchimosin(iematoma
causato da un impatto). Ci sono poi le escoriazioohe
consistono in esportazioni di tessuto cutaneo e clse
differenziano in base alla gravita: abbiamo le esi@zioni di
primo, secondo e terzo grado (quest’ultima compoptarsino la
rottura di vasi sanguinei). In seguito a calci egpu, la donna
puo presentare la lussazione o rottura di dentimorsicature.
Infine la donna pud presentare ferite inflitte damd, come
punteruoli, aghi, coltelli o ustioni di varia intsnta® Se sono
presenti uno o piu indicatori, sara meno complessbtilare
["anamnesi di violenza. Piu difficile € quando naono visibili
segni oggettivi della violenza, e dunque & neces$sacogliere
ogni singolo segnale che la donna puo mandare.

Una ulteriore domanda a cui ho sottoposto |'opelnater del
centro riguarda il momento in cui la donna decide achiedere
aiuto. Dal verificarsi della violenza al momento iqui la donna
si reca al Centro Antiviolenza, molto spesso passaanni. La
stessa operatrice mi fa notare, guardando i dati 120
riguardanti le donne arrivate al centro, ch&é€l 53% dei casi,
il tempo trascorso dal primo episodio di violenzadé piu di un
anno (spesso parecchi anni) ® Questo significa che la donna
non riconosce subito la gravita dell’accaduto: pattentare di
porvi rimedio, cerchera di adottare strategie, cadvittima del
gia citato “Ciclo della violenza”. L’aspetto intessante e che
raramente la donna chiede aiuto dopo Il'aggressiorfi@uello
che porta la donna ad uscire dalla sua situazionela paura
che ad un certo punto si innesta per sé stessa & pdigli.
Quest'ultimi, perdo, spesso possono rappresentarerelche uno

stimolo anche un ostacolo: la paura di eventualitorsioni puo

& Segantini A., Cigalotti C., op. cit.
® Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.
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impedire alla donna di chiedere aiutd®” La presenza di un
servizio per le donne e per i figli (ricordiamo chgresso le
Case a indirizzo segreto trovano rifugio non sol®e donne ma
anche i figli), e il sapere di non essere da sola mi avere
sempre una via d’'uscita, pudo invece indurre la dana porre

fine alla situazione in cui si trova.

4.8 1l Centro antiviolenza e il rapporto con gli alri

Enti/servizi presenti nel territorio

I Centro Antiviolenza lavora a stretto contatto rcoi servizi
presenti nel territorio: il fine comune risulta esre quello di
aiutare, sostenere e accompagnare la donna cheaneidhiesta,
attivando progetti d'aiuto mirati a superare la admione di
difficolta nella quale la vittima si trova. Il lave di rete e
percio di fondamentale importanza.Molti sono i servizi che
collaborano con il Centro: il pronto soccorso, dovia donna
trova le cure per le violenze subite e dove gli oa®ori
indirizzano i singoli casi al Centro; le Forze déOrdine per
I’aspetto legato alle denuncie, il Comune (infattinolto spesso
la donna necessita di un contributo economico peé&ch
dipendente dal compagno) ®® le Cooperative (il progetto
L.I.R.A ¢é& realizzato in collaborazione con la Coap¢iva
Sociale Iside) e associazioni varie. Gli operatmmpératrici, in
sede comune o attraverso contatti di vario tiposaditono e si
confrontano in modo tale da attuale al meglio | pgedti

concordati con le donne.

¥ |bidem
# Intervista alle operatrici Alberta Buzzacarin e Francesca Dona, presso il Centro Antiviolenza di Mestre, in
data 30/12/2013.
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Cap. 5 La prevenzione della violenza: le risposte &ivello
Nazionale e Internazionale.

L'ultima domanda che ho rivolto all’operatrice riguda la
prevenzione della violenza.ll' centro e attivamente impegnato
su questo fronte, promuovendo non solo attivita tauhli a
riguardo, ma anche sensibilizzando i giovani alltiexno delle
scuole, attraverso progetti seguiti dalle nostre wodhtrici”®.
Questo tipo di impegno contro la violenza risultassere
gualcosa di nuovo, di recente, anche per le steistetuzioni. Se
diamo uno sguardo alla storia, notiamo che solo sxerla meta
degli anni 70, il movimento femminista ha messo ioce il
problema della violenza. Fino ad allora il Codiceo&ko aveva
affrontato tale tematica, definendola come una quuese morale
piu attinente alla sfera privata che pubblica. Ieguaito alle
forti spinte del movimento femminista, ebbe inizion periodo
di grande fermento, che portera pian piano all’acgjaione da
parte della massa e del panorama politico, di unagmiore
consapevolezza di fronte alla violenza maschile.flunsce su
tutto “ [...] la situazione internazionale che con le grandi
conferenze dell’Onu sulle donne e sullo sviluppo laperto
sulla violenza contro le donne un confronto monddad prodotto
una serie di obiettivi e indicazioni ponendo l'esigza, per i
livelli istituzionali, di misurarsi con questo femoeno come mai
era successo prima’ E importante citare in questo caso la
Cedaw (Convenzione sull’eliminazione di tutte le formei d
discriminazione contro le donne), adottata dall’'Assblea
generale dell’Onu il 18 Dicembre 1979. Questa Cong¥eone €
composta di sei parti, ognuna divisa in articolin particolare
['art. 2 qui di seguito riportato in lingua origina, contiene gli
impegni a cui devono sottostare gli stati firmatardella

Convenzione (in vigore nel nostro paese dal 1985):

® |bidem
% p, Romito, op. cit, p. 206.
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“States Parties condemn discrimination against womin all its
forms, agree to pursue by all appropriate means awdthout
delay a policy of eliminating discrimination agaihsvomen and,
to this end, undertake:

(a) To embody the principle of the equality of mand women
in their national constitutions or other appropriatlegislation
if not yet incorporated therein and to ensure, thugh law and
other appropriate means, the practical realizatiowf this
principle;

(b) To adopt appropriate legislative and other maass,
including sanctions where appropriate, prohibitingall
discrimination against women

(c) To establish legal protection of the rights efomen on an
equal basis with men and to ensure through compeé¢teational
tribunals and other public institutions the effeg# protection
of women against any act of discrimination,;

(d) To refrain from engaging in any act or practicef
discrimination against women and to ensure that pieb
authorities and institutions shall act in confornyitwith this
obligation;

(e) To take all appropriate measures to eliminate
discrimination against women by any person, orgaation or
enterprise;

(f) To take all appropriate measures, including lisgation, to
modify or abolish existing laws, regulations, cusise and
practices which constitute discrimination againsomen;

(g) To repeal all national penal provisions whichomstitute

discrimination against women™*

Tutti gli stati firmatari della Convenzione si imgeano non
solo a punire ogni forma di discriminazione verse donne, ma
anche a contribuire alla sua eliminazione, applidantutte le
misure necessarie. L'uguaglianza deve essere poespnte in

ogni singolo organo pubblico e privato, ogni attegmento o

°1 “Convention on the Elimination of all of Forms ofBimination against Womé&nart. 2, disponibile
all'indirizzo web : http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/ecortienhtm, accesso del
03/01/2014.
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giudizio discriminatorio deve essere eliminato aliné di

favorire il progresso e |'affermazione di tutte donne.

Sempre nell’ottica della lotta contro la violenzayiene

sottolineata a livello nazionale, I|'importanza direare e
mantenere degli osservatori: non dimentichiamo lacerca
pubblicata dall’'lstituto Nazionale di Statisticas(tlat) nel 2006,
ovvero la prima ricerca riguardante le violenze e imolestie
sulle donne in Italia. Il lavoro condotto a livelloazionale va
poi ad alimentare cio che viene condotto non sololigello

regionale ma anche a livello governativo. Pian poearsono
iniziate a emergere proposte di legge sempre piurahe a
contrastare la violenza: per esempio la legge n.die3 Febbraio
1996, contro la violenza sessuale, la legge n. 16dl 2001
contenente misure contro la violenza all’internollderelazioni

familiari, o infine il piu recente Decreto Legge 3 del 2013
contenente disposizioni contro la violenza di geaerLo stesso
Dipartimento Pari Opportunitaé riuscito a inserire una misura
concreta che riguarda la violenza contro le donne un fondo
strutturale europeo che mai aveva contemplato queptroblema
coinvolgendo cinque citta (Roma, Napoli, Cataniaenkzia e
Palermo)% Stiamo parlando del ProgettoUtban”, un progetto
che vuole fornire una lettura piu dettagliata denfomeno della
violenza attraverso anche delle pubblicazioni dipparti locali
e nazionali, facilmente reperibili da chi ne avesbesogno. La
documentazione prodotta ha percio un ruolo moltopiontante:
favorire la conoscenza del fenomeno al fine di atte progetti
e interventi sempre piu validi. La disinformazionenfatti, puo
essere vista come un ostacolo alla lotta controvi@lenza di
genere. Ancora oggi, le violenze che colpisconodenne, non
sono completamente comprese. Gli stereotipi che paBni hanno
prevalso sono o0ggi ancora presenti e contribuiscored

alimentare tale problematica: e infatti ancora disfa I'idea che

2p, Romito, op. cit. p. 207.
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la violenza sia un fenomeno tipico delle classi noeagiate e
che possa verificarsi esclusivamente in persone afbeisano di
alcol o droghe. Attualmente, grazie anche agli gbhmnti di
comunicazione, sempre piu si parla di violenza, ¢dpazi di
informazione sono sempre piu frequenti e persino“iriziative
dal basso” (pensiamo alla forza divulgatrice di FEdook o
semplicemente di internet) sono in aumento. La \wwota sulle
donne non €& piu una questione privata, per le vnt¢ioggi € piu
facile informarsi e chiedere aiuto. Se prendiamomesn esempio
['ambito istituzionale, un importante contributo peil fine
informativo deriva dal Ministero delle Pari Oppomua, gia
citato precedentemente e dal suo sito denominato:
www.pariopportunita.gov.it. Questo sito mira a rear@ pubblici
i miglioramenti e le iniziative promosse a livellostituzionale
compresi quelli a favore delle donne. Interessanper il
percorso seguito in questa tesi é |'ultima campagmamossa,
chiamata “Riconosci la Violenza”. E’ iniziata Luned 18
Novembre 2013 con l|'affissione di immagini in diveg citta e
pubblicazioni sul web. Successivamente, e statostmasso uno
spot televisivo. Il tutto riprendera poi in prima~va& e autunno
2014, in modo tale da coprire un intero anno. L’ebtivo é
quello di divulgare informazioni sulla violenza ctrlo le donne,
utilizzando i principali mezzi di comunicazione ee@ stato
promosso gratuitamente da professioniste da sematieve sul
campo. Riporto qui di seguito a titolo illustratov alcune
immagini di questa campagna presenti nelle nostrig¢tac Le
immagini presentate sembrano a prima vista banalg in verita
inqguadrano in modo efficace e intuitivo la questin per
esempio mariti e fidanzati dall’aspetto insospetil®eb che in
realta maltrattano le proprie compagne, donne diakpiasi ceto
0o etnia. Le frasi utilizzate sono incisive e d’'ette. Il viso
dell’uomo €& oscurato. Questo per trasmettere il saggio che

la violenza puo avere diversi volti, diverse caratistiche, ed é
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per questo che la donna deve imparare a riconoscearecapire

chi le sta accanto.

Un violento
non merita il tuo amore.

Merita una denuncia.

A VIOLENZA
A MILLE VOLTL

LA VIOLENZA
HA MILLE VOLTI.
lM

RICONOSCERLL
A\ ¥

nnnnnn

E STALKING

. MhSUM

Hai un solo modo
iare
un violento.

Cambiare fidanzato.

LA VIOLENZA
HA MILLE VOLTL

NUMERO
nnnnnnn A
E STALKING

24h SU 24

s Immagini oggetto della campagna “ Riconosci la Violenza”, disponibili al sito internet :

WwWw.pariopportunita.gov.it




Conclusioni

La violenza domestica ha assunto negli anni sfunratdiverse,
ma a lungo e rimasta nascosta all’interno delle mudi casa.
Gradatamente e tra mille difficolta si e fatta sdea una
maggiore consapevolezza di questo problema e laesscta di
porvi rimedio. La violenza domestica colpisce anaoroggi
troppe donne, madri e mogli di qualsiasi nazionalib ceto
sociale. Nonostante cio stiamo assistendo ad unaersione di
tendenza. La collettivita e le stesse istituzioni ienpegnano
sempre piu per fornire alle donne vittime di violza,
informazioni e strumenti per combatterla. | Centntiviolenza
sono uno dei soggetti che hanno permesso questodwabe
riconoscimento del fenomeno: sono strutture che twdno
strategie sempre piu mirate per rispondere ai bisioglelle
vittime di violenza e per aiutarle nel loro percarsdi
autonomia. L’approccio dei Centri Antiviolenza rida essere
“vincente”: operatrici specializzate ascoltano leéosie di ogni
singola donna, comprendono la situazione nella cuasse si
trovano e si attivano per porvi rimedio. L’intervis che ho
condotto é stata molto utile al fine di capire iufzionamento
di questa tipologia di servizio: ho potuto confrartmi con chi
lavora quotidianamente con le vittime e fin da studbie stato
chiaro I'impegno e la professionalita delle operiatir Tuttavia,
come spesso accade in riferimento a tematiche goreissanti, il
solo “curare” non e sufficiente. Per questo, le gaeagne di
informazione e sensibilizzazione si muovono nellticta della
prevenzione, dal piccolo libricino che puo esseratd a chi si
rivolge alle varie strutture, alle grandi iniziatev su scala
nazionale. La conoscenza del fenomeno, il capivald sono gli
indicatori e soprattutto il diffondere la consapdeaza che
['atto di violenza non pud e non deve essere perlntepcome
“naturale”, sono tutti fattori che possono portaadlo sviluppo

della cosiddetta “cultura di genere”. Quest’'ultimpeuo divenire
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un valido deterrente alla violenza, in concomitanzan il
lavoro delle istituzioni e delle varie associazionE necessario
fare tutto cio che e possibile perché la famigliaasun luogo
sicuro, un luogo dove i suoi membri possono crescer
serenamente e nel rispetto reciproco dei dirittdimiduali della

persona.
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